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清晨5点半，在大部分人还在熟
睡时，寿全斋中药的郑岳财已经踏
上了上班路。6点，这位资深中药熬
制专家就要开始熬制中药茶饮，并
要赶在8点前“交货”。

接过接力棒的是陈盛，在这次
“中药茶饮进社区”活动中，这个娇
小的姑娘成了茶饮“押运员”。这
段日子以来，她特意提早半小时上
班，为的是核对药饮总量并确认当
天配送路线。因为中药茶饮的需求
量每天都有上升，配送量也随之每

日更新。这些都需要陈盛进行核
对，她清楚地记得，最多的一天，车
里装了满满15桶（每桶 30 升）的中
药茶饮。

上午8点半，车队准时出发。这
一路上，陈盛和司机师傅都要饱受

“烤”验。头顶着毒日，身后是十几
桶刚熬出的热饮，货车的制冷系统
还经常失灵。有一次，司机师傅在
运送茶饮的路途中瞄了一下仪表
盘，车内的温度竟然达到了42℃！

“有一次我们的车突然出了问

题，倒挡成了前进，空调成了制热
机，机油烧干了，送到一半车子还冒
了烟。还好最后顺利送完，我们赶
紧换了车。”说起那天的惊险，陈盛
心有余悸。和她一起送茶的同事在
送完一圈后中暑了，而陈盛在活动
进行三轮后，也捂出了一身痱子。

虽然劳累，但是郑岳财和陈盛
都表示“心甘情愿”。“老百姓很喜欢
我们的中药茶，每次我们到的时候
居民都热烈欢迎。能有这样的机会
为大家服务，真的很开心！”

一月送出十吨 惠及两万人次
“中药茶饮进社区”活动深受居民欢迎，源源不断的感谢扑面而来
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从8月 11日开始，宁波晚报
社区联盟携手寿全斋中药、鄞州
国医馆、北仑杏灵中医等机构推
出“中药茶饮进社区”活动。转
眼间，活动已经开展了将近一个
月。这段时间里，我们走进海
曙、江北、北仑、鄞州共 33 个社
区，配送中药茶饮超十吨，惠及
市民近两万人次。

最近，随着宁波的疫情防控
形势趋于稳定，我们的配送活动
也暂告一段落。昨天是中药茶
饮进社区的最后一天，连续奔忙
了近一个月的志愿者和工作人
员终于可以歇一歇了。在此，我
们记录下这些感人故事，感谢辛
勤工作的“幕后人员”。

“来了来了！”上午10点半，在
海曙区段塘街道洞桥（小漕）社区丁
家二村，社区负责茶饮发放的志愿
者丁信花一看到那辆熟悉的货车拐
弯，就拿起了漏斗和大勺，招呼已经
在场等待的居民排好队依次领取。

丁信花本就是社区里的热心人，
当得知防疫中药茶饮要来自家社区
时，她自告奋勇，承担起了为居民分
装药饮的任务。一疗程7天，她天天
站在室外，坚守着这个服务岗位，还
不忘和居民聊聊饮用后的感受。

丁信花告诉记者，有些老年人喝
完茶饮，发现每天的睡眠时间变长
了，还有人说喝了嗓子舒服了不少。
一些保洁人员路过时，也会到茶饮点
位上喝一杯，说可以解解暑气。

而在疫情最紧张的那段日子，
北仑杏灵中医还将中药茶饮送往正
在进行核酸检测的北仑区梅山街道
金创工业社区。执勤的工作人员
说，在特殊的时候得到这样一份温
暖的关怀，是一种无声的支持。

在鄞州区姜山镇小城春秋社

区，鄞州国医馆除了提供茶饮，还现
场发放免费的防疫香包，共计1000
多只，里面都装着中药药材。居民
称赞这是“双重保险”。

这些居民们都看在眼里，暖在
心里。江北区洪塘街道亲亲家园的
居民肖阿姨特意写了一段话，嘱托
社工转达：“我是随子女来宁波定居
的新宁波人，很庆幸自己能在宁波
生活，宁波真的是一个很有爱的城
市。感谢这次防疫中药茶饮活动，
你们心里都装着老百姓。”

本报讯（记者 边城雨）已过了垃
圾定点投放时间，地上的垃圾包扔得
到处都是。更加“讽刺”的是，一个写
着禁止乱扔垃圾的原垃圾桶放置处，
扔了一大堆垃圾……昨天上午，记者
对余姚市部分小区源头分类情况进行
了暗访，发现情况堪忧。

上午9时30分，记者首先来到星
星港湾小区，发现该小区垃圾房看上
去还很干净，但在小区内，记者发现了
大量随地丢弃的装修垃圾。在佳家苑
小区，非投放时间段垃圾房口垃圾包
乱扔问题比较严重，同时还存在垃圾
没有分类的情况。

上午10时，记者在安山苑小区看
到，非投放时间段垃圾房口垃圾包堆放
问题严重，原撤桶并点处垃圾成堆、分
类质量差。一名保洁员在清理垃圾时，
还将树叶等垃圾扔进了厨余垃圾桶
内。10时30分，记者在星光苑小区看
到，该小区垃圾包乱扔问题严重，同时，
还存在投放点位分布图图示点位与实
际点位不匹配的问题。

对于采访中发现的问题，记者与
余姚市垃圾分类办相关工作人员取得
了联系，他们表示将立即进行整改。

余姚这些小区
垃圾分类问题堪忧

居民们对中药茶饮进社区活动
的感谢与称赞不仅仅停留在言语
上。上周，海曙区白云街道白云庄
社区和江北区庄桥街道天合社区分
别将两面写有“牵手公益 传播爱
心”和“中药茶饮进社区 抗击疫情
显担当”的锦旗送到寿全斋中药门

店，他们说，是居民们特意委托社区
来表达对寿全斋中药和宁波晚报的
感激之情。

对此，宁波药材股份有限公司
销售总监张叶峰表示，寿全斋中药
作为中药百年老字号，同时也是宁
波本土品牌，面对疫情，理应承担社

会责任，为防疫尽力作贡献。
目前，中药茶饮进社区活动虽

然暂告一段落，但是寿全斋中药、鄞
州国医馆、北仑杏灵中医均表示，如
果防疫有需要，他们会时刻准备着
把这项公益事业继续下去。

记者 陶倪 王昱汀

如果防疫有需要，这项公益事业仍将继续

中药茶饮广受欢迎，收获居民“花式好评”

清晨熬药、烈日下送药,他们说“心甘情愿”
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