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教会一个孩子说话，他以后就能沟通了
教会一个孩子自理，他就能照顾自己了
宁波康复医院这群特殊老师：孩子们每一点微小的进步都是最好的礼物

教师节，几乎每个老师都会收到孩子的卡片和祝福。
宁波市康复医院教康园区的康复老师很少收到精美的卡片或是

深情的祝福。但他们说，自己的教师节礼物更珍贵——患脑部病变的
10岁小男孩用5分钟慢慢把塑料小凳子挪动了50厘米，好挨着老师
坐；患唐氏综合征的孩子顺利入读普通小学……

“对我们来说，孩子们每一点微小的进步都是最好的礼物。”章文
华说，她想一直做陪着“小蜗牛”成长的康复老师。

章文华是教康园区智力行
为康复科启聪一班的班主任，
班上有 15个孩子，最大的 10
岁，最小的4岁。和普通幼儿园
一样，这里每天上午8点20开
始上课，下午4点多放学。

见到章文华时，她正对着
10岁的男孩毛毛（化名）做发音
练习。她夸张地做出“包”的口
型，希望启发毛毛。毛毛盯着
她的口型，把自己的嘴巴也张
得大大的……再三鼓励下，毛
毛和老师一起吐出了“包”字。

“毛毛真棒！我们刚才吃
了‘面包’，包。”

毛毛笑了，嘴巴慢慢向两
边裂开，笑意逐渐在肉嘟嘟的
脸上弥漫开来。显然，他为自
己能发出“包”这个音又得到老
师的肯定而开心。

毛毛患有脑部病变且伴有
癫痫，他的动作、说话速度等都

很慢，像极了《疯狂动物城》里
慢吞吞的“闪电”树獭。

当记者和章文华交谈时，
毛毛悄悄地端起了自己的塑料
小椅子，费力地、一点点地靠近
章文华，再慢慢坐下，胳膊挨着
老师的胳膊，章文华握住了毛
毛的手。50厘米不到的距离，
他用了足足5分钟。在这个过
程中，章文华用眼神提醒记者，
让毛毛自己来。因为对毛毛来
说，这也是一个锻炼机会。

章文华说，从事特殊教育，一
定要有足够的耐心来静待花开。

在普通幼儿园，孩子们会
说很多“甜言蜜语”给老师听。
在这里，这些都成了“奢侈品”，
可是老师们同样感受着来自孩
子们的爱。前几天去做“感统训
练”时，患有多动症的孩子花花
（化名）走在前面，端端正正地把
章文华要换的鞋子摆在地上。

以足够的耐心来静待花开

冯先生的女儿甜甜（化名）去年顺
利入读了海曙区公办小学，他特地在
教师节前联系赵晓芸：“甜甜在新学校
和老师、同学相处都很好，交到了朋
友。多亏你给甜甜做了4年的康复训
练，我们以前从没想过她能读普通小
学，以为最多只能上特殊学校。”

甜甜是唐氏综合征宝宝。赵晓芸
一直记得，第一节一对二训练课时，自
己刚坐下，甜甜扬起手，一记又响又脆
的巴掌就落在赵晓芸的脸上。“孩子的
奶奶当时在门外急着喊出了声。我顾
不上别的，一边宽慰老人，一边想着安
抚孩子的情绪。要说内心一点也不委
屈，那是不可能的。可是，我自己选择
当康复老师这条路，那只能继续走下
去。”

当时5岁的甜甜除了偶尔喊“爸”
“妈”外，其他话几乎都不说。想喝水
了，就毫无表情地把水杯递到老师面

前。“3个月，我一步步设置小门槛。
比如，她把空杯子递给我，就故意给她
一些牛奶。3个月反复教，她终于会
说‘我要喝水’。”

提及当时为什么选择做特教老
师，赵晓芸说起了一件往事：“我本来
在普通幼儿园当老师，班上男孩叫楠
楠（化名），4岁了，对着墙一坐就是一
天，有时拿头撞玻璃门。这是我第一
次接触到自闭症孩子。我查了很多资
料来学习，希望能帮助到他。”

大半年后，让赵晓芸和楠楠妈妈
都感到惊喜的是，楠楠冲着赵晓芸的
女儿喊出了生平第一句话——“姐
姐”。原来，赵晓芸经常放学后让楠楠
和自己的女儿一起玩。

楠楠幼儿园毕业后上了鄞州区一
所普通小学。赵晓芸也毅然决定，转
行当一名康复老师，帮助和楠楠一样
的孩子。

在幼儿园遇上自闭症孩子，她转行做特教老师

关于工作中的委屈，章文华、赵晓
芸和她们的同事都很少提。

章文华说，特教老师不容易，这些
特殊的孩子和家庭更不容易。长期相
处，也从孩子、家长身上学到很多，得
到力量。“我们排了一出情景剧，叫《蜗
牛的梦想》，毛毛在其中扮演一只配角
小蜗牛。两次演出，他都刚巧生病
了。他和妈妈都没有放弃，每次都是
挂好盐水就赶来，母子俩一起在舞台上
慢慢地向前爬……”说到这里，章文华
的眼圈红了，“这些孩子很难成为生活
中的主角，和别的孩子比，就像只小蜗
牛。作为康复老师，我能做的就是陪着
这些‘小蜗牛’一起慢慢往前爬，让他们
都能成为可以自理的‘小蜗牛’。”

赵晓芸爽朗地笑着说：“有些老师
的成就感是把学生送进名校，考清华
北大。对我来说，把这些孩子送进普
通小学，成就感一点不比孩子考上北
大清华少。而且，我教会一个孩子说

话，他以后就能沟通了；我教会一个孩
子自理，他就能照顾自己了。多好
啊！”

据介绍，宁波市康复医院教康园
区目前共有47名康复老师，承担着
300多个孩子的康复训练任务，康复
服务范围包括听力障碍、智力障碍、自
闭症、唇腭裂导致发音不清、一般性发
音障碍以及日常活动能力障碍、社会
参与能力障碍等儿童。

医院相关负责人告诉记者，医院
始终坚持将医疗康复与教育康复有效
融合，康复有效率达100%。至今已
康复训练了 1500 余名听障儿童和
850多个智障和孤独症儿童，其中有
部分智障与自闭症儿童通过康复训练
已进入普幼、普小进行融合教育；96%
以上的听障儿童进入普通幼儿园、普
通小学就读，远远超出国家规定的标
准，真正实现了“十聋九不哑”。

记者 王颖 通讯员 刘小环 文/摄

她们陪“小蜗牛”长大，也从孩子身上得到力量
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2021年 9月4日，在奉化滕头村乡村振兴学
院，工行宁波市分行46名团干部、青年团员、普惠
青年先锋队队员汇聚一堂，举行了一场“学史力行·
青春助力乡村振兴”主题团日活动。团员青年参观
了滕头村村史馆和乡村振兴学院，认真聆听老党员
讲述滕头村从贫穷走向共同富裕的艰辛历程，并积
极开展“工银普惠行”青年先锋行动。

从建设社会主义新农村，到美丽乡村建设，到
乡村振兴，再到共同富裕，滕头村始终勇立潮头、争
当标兵。凭借“一犁耕到头 创新永不休”的滕头精
神，滕头人通过改土造田、兴办企业、绿色发展，实
现了由温饱到小康，由小康到富裕跨越式发展，聆
听了老党员、老村委傅央改讲述滕头村的发展史
后，工行宁波市分行的团员青年深刻的感受到了滕
头人的担当，纷纷表示要为滕头村引领乡村连片共
同富裕“添砖加瓦”。

随后，工行团员们走出滕头村，“兵分四路”前
往后葛村、木吉岭、桐照村等地，通过对当地农村和
村民实地调研，了解农民收入和村集体经济发展壮
大的实际情况。围绕美丽乡村建设、农业产业兴旺
和农民富足富裕，工行团员们详细介绍了“工银兴
农通”乡村金融服务品牌、工行惠农政策和涉农特
色融资产品，希望在“融智和融资”方面帮助乡村对
接市场资源，为乡村振兴赋能，助力实现共同富裕，
受到了村民们的热烈欢迎。

此次主题团日活动，通过现场教学与实践活动
相结合、参观学习与课堂授课相结合，加深了青年
团员对乡村振兴这一党的十九大提出的重大战略
的认识与理解，增强了践行普惠金融的责任感和使
命感，为全力支持乡村振兴实现共同富裕厚植青春
力量。

通讯员 章羽彬
工行宁波市分行青年团员在滕头村开展“学史力行·青春助

力乡村振兴”主题团日活动。通讯员供图

工行宁波市分行开展
“学史力行·青春助力乡村振兴”主题团日活动


