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28岁的小胡从小就有特应性
皮炎，发作时浑身都是成片的疹
子，又红又痒。小时候影响上学，
如今影响工作。今年初，他因为没
休息好导致皮炎发作，走进了阮黎
明的诊室。医生为他进行诊治及
生物制剂治疗，效果明显。医护人
员在之后的随访中了解到，这段时
间以来，小胡的皮疹已得到控制。

此外，该团队在白癜风、银屑
病、湿疹等免疫性皮肤病方面有深
入研究，免除患者大面积外用药或
口服副作用较大的药物，还在宁波
地区率先开展皮肤真菌荧光检查，
大幅提高了真菌病诊治的准确率。

好的科室学习氛围是提升医
技、深入科研的土壤。2017年，阮
黎明再次“下沉”北仑。在她的倡
导下，科室每月两次开展业务学
习，交流临床体会、经验，还会邀请
外院专家前来进行学术交流。

2018年，全球最具影响力的
临床医学类综合期刊之一《新英格
兰医学杂志》，刊登了宁波市北仑
区人民医院皮肤科团队题为《马尔
尼菲蓝状菌感染》的研究成果。该
论文的发表，说明了该院在医教研
某些领域开始“比肩”省级医院。

12年间 从无到有
如今处于省内县级医院领先地位
这支团队门诊量年均超过6万人次

2009年，浙江大学医学院附属第一医院皮肤科阮黎明主任医师以“下
沉专家”的身份来到宁波市北仑区人民医院（浙大一院北仑分院）。当时，
该院还没有独立的皮肤科，日常仅有两名皮肤科医生坐诊，处理的也都是
非常基础的皮肤疾病，门诊量屈指可数。

为了让这支团队迅速成长，让北仑的患者不再来回奔波，阮黎明这位
首任皮肤科主任联手乔建军等多位皮肤科专家，致力于青年人才的培养，
让一大批优秀中青年人才在多个亚专科方向崭露头角，形成了一支业务素
质过硬、有相当学术影响的皮肤科团队。

如今，团队皮肤外科手术技术处于省内县级医院领先地位，医疗设备
在市内数一数二，科室成为区级重点学科，门诊量年均超过6万人次。

更让人惊喜的是，团队的一篇科研论文在全球最具影响力的临床医学
类综合期刊之一《新英格兰医学杂志》发表。

日前，怀孕8个月的李女士走进
孕妇肝炎门诊。李女士怀的是二胎，
多年前被查出是乙肝病毒携带者。由
于一胎孕期没有规范治疗，导致她的
大宝生下来就是乙肝病毒携带者，这
让她后悔至今。

这次怀孕后，她早早来到孕妇肝
炎门诊就诊。陈医生定期监测李女士
的病毒载量，在孕期6个月启动抗病
毒治疗。“只要患者规范治疗，胎儿出
生后立即注射乙肝疫苗及高价免疫球
蛋白，完全可以做到病毒阻断，生出一
名健康的宝宝。”她对李女士说。

“多条腿走路”，该科积极实行亚
专科模式，目前已设立发热门诊、肝病
门诊、结核病门诊、肠道门诊、发热传
染病门诊及孕妇肝炎、脂肪肝、中医肝
病、丙肝等门诊，承担了北仑区大量公
共卫生任务，是北仑区肺结核、艾滋病
筛查、治疗和管理的唯一定点单位。

疫情就是命令，医院就是战场。

该院感染科作为常年与传染病、感染
性疾病打交道的专业性科室，平时收
治病种主要以肝病、各种感染病为主，
同时在H7N9禽流感、登革热、新冠肺
炎等传染病防控工作中做出了历史性
贡献。

学科发展，人才为先。经过多位
浙大一院传染病专家的鼎力帮扶和全
科医护人员的努力，在临床、科研、教
学上取得了显著的进步，获省市级科
研项目多项，研究成果获浙江省卫生
进步二等奖、北仑区科技进步三等奖
各1项，在国际、国内核心期刊发表论
文多篇。

多年来，科室陆续派出医护人员
前往浙大一院跟随著名传染病学专家
李兰娟团队学习人工肝治疗技术，对
重症肝病的治疗难题有了重大突破。
下一步，科室将开设专门的人工肝治
疗室，培养专业的医护人员，为重症、
危重症肝病患者带去新的希望。

阮黎明主任医师阮黎明主任医师（（前前））在宁波市北仑区人民医院带教当地医生在宁波市北仑区人民医院带教当地医生。。

当新发、突发传染病及其他重大公共卫
生事件发生时，有这样一支特殊的团队，他们
始终冲在一线，敢为人先。在北仑区人民医
院，承担着传染病防治重任的是该院感染科
医护团队。他们用专业的防疫知识、灵活的
应变能力和默契的团队配合，筑起一道抗击
病毒的“防火墙”。

皮肤是全身最大的器官，皮肤
疾病有上千种，症状表现更是纷繁
多变，要对其临床和病理表现作出
正确诊断，是一件相当困难的事
情。这就要求皮肤科医生不仅要
留心观察和研究临床上各种皮损
的变化，还要注重研究皮肤病理的
微观表现，练就一双“火眼金睛”。

多年前，李大妈的鼻背上长出
了一小片黑斑，最近有所增大。她
前往杭州就诊，专家会诊结果：这片
黑斑是皮肤癌（基底细胞癌），需要手
术切除。不过，手术要等待1个月。

李大妈非常着急，又找了正在

北仑区人民医院坐诊的浙大一院
常驻专家乔建军博士诊治。乔建
军与王松挺副主任医师一起为她
精心设计手术方案，完整彻底切除
肿瘤+皮瓣移植，术中缝合精细。
半年后，已基本看不到伤口痕迹。

这只是该院皮肤科团队在工作
中常见的场景。经过十余年的努
力，如今该团队开展的皮肤外科手
术技术处于省内县级医院领先地
位，在治疗皮肤囊肿、纤维瘤、基底细
胞癌、皮肤鳞癌等各种皮肤肿物中
进行微创手术，并熟练应用光动力
治疗预防皮肤恶性肿瘤术后复发。

王先生患有丙肝肝炎 10
多年，再加上长期熬夜、劳累，
导致皮肤黄、尿黄、全身乏力。
多年来，他断断续续通过针剂
配合药物进行治疗。但是传统
的药物使用起来反应大，会出
现低烧、脱发的情况，甚至导致
情绪低落。而且，费用不低。

由于不正规的治疗，导致
王先生病情加重，出现了肝硬
化的症状，之前的治疗方案已
经无法再继续。

不久前，走投无路的他在
熟人的介绍下来到北仑区人民
医院感染科主任陈佳佳处就
诊。“不要担心，我这里有合适
你的药物，会好起来的。”得知
王先生的情况，陈医生宽慰他。

经过陈医生的调整，王先
生启动了新的治疗方案。果

然，效果很明显，病情趋于稳
定。更让他意外的是，这款药
物的费用可通过医保报销。

其实，陈医生还有一个身
份，她是浙江大学医学院附属
第一医院感染科专家，“下沉”
在北仑开展医疗帮扶。记者在
采访中了解到，浙大一院感染
科是传染病诊治国家重点实验
室、国家感染性疾病临床医学
研究中心、国家传染病医学中
心、感染性疾病诊治协同创新
中心，是我国感染病学科、肝病
学科的领头羊和奠基者。这支

“国家级”队伍常年派出专家常
驻北仑，打破学科壁垒，整合多
学科医疗资源，经过多年努力，
北仑区人民医院感染科已跻身
宁波市感染病学科第一方阵。

“火眼金睛”揪出黑斑下的恶性肿瘤 科研论文“登陆”国际顶尖医学杂志

“国家级”专家常驻 患者治疗有了转机 首当其冲“公卫战士”克“顽敌”
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“感”为人先
保一方平安

这支区级医院的感染科团队
跻身全市第一方阵 陈佳佳主任医师陈佳佳主任医师（（左左））在北仑区人民医院坐诊在北仑区人民医院坐诊。。

A B

1 2


