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字字珠玑的12条“开学箴言”背后是硬核身教

宁大朱老师1200字小作文锤醒“00后”
谈品格：吃得苦中苦，未必人上人，成为人上人，也未必

都幸福，所以每位同学一定要真实、善良、诚恳、踏实；
谈读书：如果每次课堂上，同学们反馈“听师一句话、胜

读十年书”，那说明你书读得太少了；
谈婚恋：与其追求爱情，不如打理自己，从内外兼修到内

外兼优，爱神自然眷顾；
……
这两天，不少学生、亲友涌入宁波大学朱福建老师的微

信朋友圈，给这篇1200字的小作文留言点赞。这篇小作文
写在 9月 10 日教师节，宁大 2021 级新生入校后第一个班
会，作为阳明学院21工管1班的班主任，年近五旬的朱福建
老师讲了一肚子“掏心窝子的话”。

朱老师接手的阳明学院21工管1班有54个学生，他
们来自全国8个省、直辖市、自治区，远的来自新疆，近的
就在宁波，男女生比例17:37，他管这群和自己女儿一样
年龄的孩子叫“蛋蛋后”（指00后）。

入校前，朱老师就和同学们在钉钉、微信有了联系，主
要是报到前的一些准备。朱老师把每个同学的资料翻看
一遍，学生来自哪儿、家里情况怎样，他要做到心中有数。

9月10日，朱老师第一次见到54个学生，上午是开
学典礼，下午是入校后的第一个班会。班会从下午一点
到四点半，三个半小时，包括新生自我介绍、推选班干部，
带领学习大学生守则以及行为规范等，内容很多，朱老师
虽然也和同学聊了聊，但时间有限，并未谈深。

下班了，他坐在车上，觉得意犹未尽、言不及义，便花
了半个小时，用手机敲出1200多字，整理了12条人生箴
言，发到朋友圈。当天正值教师节，不到20分钟收获上
百人点赞，目前已收获500多个点赞，上百条留言。

有人说“最怕你的小作文，最感人励志也是你的小作
文”；他的毕业生说“期待再一次听朱老师讲课”“朱老师，
大师级的教诲”“朱老师的每一次长文朋友圈都这么真
切、受益”；还有同事说“收藏了，以后做始业教育用”……

坐在车上有感而发
用手机敲出1200字12条“开学箴言”

不少学生、亲友涌入朱福建的朋
友圈留言点赞。

朱老师发的1200字小作文，涉及品格、阅读、学习、
交友、婚恋和健康，是一位智者把人生的经历、生活的甜
辣掰开了，揉碎了，汲取出智慧的琼汁，捧给学生，字字珠
玑，让人回味。

他教育学生要成为真实、善良、诚恳的人，希望同学
们多读书、多学习，好好享受大学这个美妙的过程。

谈人际关系：“每个同学都有他的特长、个性和优势，
改变别人很难，改变自己也不容易，那就改变自己吧……”
谈人生价值：“人的价值在于付出和担当，付出证明你富
有，索取证明你贫穷，帮助别人快乐自己……”

“大学要不要谈恋爱？”朱老师也给出了见解。“我觉
得，爱情不是拥有，而是相互赠与，与其追求爱情，不如打
理自己，从内外兼修到内外兼优，爱神自然眷顾……”朱
老师把爱情比喻为“彩蛋”，“每个同学都会有爱情的彩
蛋，彩蛋孵化的过程，就是你们的成长”。

谈挫折：“没有坏运气，只有坏习惯。好习惯会带来
好运气。要一心不乱、一丝不苟。好习惯在日常生活中
养成，点点滴滴事关修行……”

谈健康：“你健康的体魄就是你家庭里最宏伟的建
筑，每天早上去锻炼跑步吧……”

谈及发文初衷，朱老师说：“大学生和高中生不一样，
青春充满激情但也有迷茫困惑，个性释放但也会碰到与
集体、社会相融的问题，这4年里每个学生都会蜕变，你追
求什么？毕业了做什么？如何交友，如何实现人生价
值？学生自己要摸索，班主任也要引导提点下。”朱老师
列的12点，实际上是他对“蛋蛋后”大学生的期许。“有的
未必现在能懂，但希望能记住老师说的，从学习和生活中
汲取智慧。”

汲取智慧的琼汁捧给学生
他说这是对大学生的期许 记者注意到，朱老师小作文配图是一个蛋糕，

上面插着54个巧克力名牌。
“开学后的第一个班会，每个新生都有自己的

巧克力名牌，吃到了属于自己的蛋糕。”朱老师说，
这个创意蛋糕是班主任助理陈箫羽同学定做的。

“现在的‘蛋蛋后’太厉害了，聪明有想法，还有很
强的执行力。”

从教20多年，朱福建陪伴一届届学子走进校
门，走向社会。宁大商学院1995级经管班庞升东
是朱福建的学生，也是宁大建校以来最成功的创业
者之一。5年前庞升东向宁大捐赠3000万元，用
于宁大真诚图书馆建设、成立真诚读书基金。“开学
前，邀请庞学长在钉钉群给学生讲座《阅读改变命
运》，希望他们在大学里多读书、读好书，将来也像
学长一样，为社会做贡献，反哺母校。”朱福建说，他
和家人也在践行公益，2014年成立“小猪”微公益，
资助贫困学子。

“当时有个曾受资助的毕业生，找到我说，想
资助两个学弟学妹，从那时起，我就动员家人，自
己掏钱一年资助两三个学生。”朱福建说，他的“小
猪”微公益规模很小，“国家有完善的助学贷款渠
道，学校也有不少勤工俭学岗位和奖学金，多的一
年资助五六个，少的一两个，我跟学生说，有什么
困难私底下来找我，不想让他们因为经济压力背
上沉重负担。”朱福建的“小猪”微公益获得了浙江
省学生资助管理中心颁发的“2018年最美爱心人
物”的荣誉。朱福建也被评为2019年度宁波市高
校“优秀班主任”，2021年宁大第六届“最受师生
喜爱的书记”等。 记者 王冬晓

受访者供图

身教重于言传
他成立“小猪”微公益资助大学生

1. 到了宁波大学后，如果感觉读
书比高中还要苦，那就对了，因为你们
还在爬坡在冲顶。未来的你越努力，
你会越幸运；

2. 经管大类专业，除了专业课程
外，高数、英语、计算机课程是基本工
具，这三门课一定要学好，它是确保你
今后能否继续升学的基础；

3.从小培养的兴趣和爱好不要丢
下，它会帮助你在大学寻找到未来的
心灵伙伴。大学期间参加你感兴趣的
一到二个社团是必要的；

4.烦恼与快乐只在一念之间。守
住善良，善良的人一定会有福报。人
的大部分痛苦，是对自己无能的愤怒；

5. 学习是一种能力，也是一种享
受。掌握一门专业知识，是进入文明
社会的一张名片。专业没有高低，喜
欢便好，适合自己的才是最好的专
业。知识不在多少，会用便好。职业
没有贵贱，分工不同而已。

班会上朱福建（右一）和2021级新生。

班会上贴心准备的迎新蛋糕。

摘自朱福建的朋友圈
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