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慈溪市文锦书院的学生们
在这个学期的课后托管服务中，
会接触到很多有意思的社团活
动和“老师”们。比如交通安全
课、疾病预防课、非遗知识课等，
这些课的主讲人均来自校外志
愿组织。

该校校长胡余芳介绍，作为
一所新建的九年制一贯学校，文
锦书院在积极落实“双减”政策
的过程中，正努力摸索、创新管
理方式和服务模式，借助志愿服
务的力量开展课后托管服务。

在文锦书院，志愿者课后服
务分两部分，一部分由校内教师
负责，以“小学生作业不离校，初
中生大部分书面作业在校完成”
为目标，主要安排学生完成作
业、老师进行个性化答疑。另一
部分就是积极引进校外各类志
愿组织和志愿者，开展丰富多彩

的社团活动。
目前，参与服务的志愿者主

要由公共文化服务机构的专业
人员和各班级家委会推荐的家
长义工组成，后续还将邀请关工
委、各类协会、非遗传承人等单
位、组织或个人志愿者参与。

目前该校开设的社团课程
涵盖艺术、体育、科普、传统工
艺、劳动教育、社会实践等多方
面，为学生提供“菜单式”服务。
比如，学校在各班家委会推荐的
基础上，邀请在各自行业里有一
定专长的家长，推出“家长志愿
服务课程”，请家长运用他们专
业的知识和从业经历，给学生们
讲解。学生则根据自己的兴趣，
以选课走班的方式，选择自己喜
欢的社团参加。
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科研所研究员进校园开讲：
“纳米是一种什么米？”
“志愿服务+课后托管”这堂课原来如此生动

“双减”政策落地，中小学生在校时间增加，如何丰富学生在校课程，成了学校、家庭和社会共同关注的热点。为落实
“我为群众办实事、我为企业解难题、我为基层减负担”专题实践活动要求，开学后，我市启动志愿服务进校园助力“双减”实
践活动。目前，已有部分学校在引入志愿者开展课后托管服务方面做了多种尝试。

除了盘活原有的公益服务资源外，我市多部门还将组织高校、团委、文联、社科联、科协、文化馆、青少年宫等社团组织、
企事业单位的各类志愿组织和志愿者参与学校的课后托管服务。

下一步，我市将按照“边试边行、逐步拓展”的原则，计划建立一套数字化的“‘双减’育人·甬有幸福”专项志愿服务师资
库，实现志愿服务供给侧与学校需求侧的双向对接。

“纳米是一种什么米，同学们
知道吗？”

“刚才这位同学说了，纳米不
是米，它是一个长度单位。那么，
这是一个什么样的长度单位呢？”

“1米=1000 毫米，1毫米=
1000微米，1微米=1000纳米。
大家对纳米这个长度单位有感觉
了吗？以人体来打比方的话，一
个病毒大概有 100 纳米，一个
DNA大概有2纳米……”

9月10日下午，镇海区崇正
书院教室里，五年级的同学们正
在上一堂名叫《神奇的纳米材料》
的课，这是该校课后托管服务中
的特色课程之一，上课的老师是
中科院宁波材料所研究员杨晔。
这堂课上，杨晔老师深入浅出地
告诉小朋友们，什么是纳米材料、
纳米材料的“看家本领”有哪些、
如何观察并加工纳米材料、纳米
材料如何改变我们的生活……

杨晔是崇正书院特聘的6名
导师之一，作为中国科学院大学
宁波材料学院附属小学，镇海区
崇正书院依托来自中科院宁波材
料所的特聘导师，以及周边高校
的教师和大学生志愿者力量，架
构了STEM理念下的科技特色
课程，以此丰富小学课后托管服
务内容，包括编程、乐高、模型制
作、机器人、阵列无人机、自然科
学、菌菇养殖等。

据介绍，从上学期已经开展
的情况来看，学生们对这类课程
很感兴趣。

“我这个学期又选择了乐高
课程，上学期的学习让我更加懂

得开动脑筋的重要性，老师也一
直鼓励我们用最少的程序语言、
最短的时间去完成任务，这很具
挑战性，也很有趣。”该校503班
学生林嘉峻说。

而对于中科院宁波材料所的
研究员来说，如何将自己研究方
向的内容用小学生能听懂的方式
讲述出来，达到科普的目的，是他
们在上课之前需要思考的问题。
杨晔说，他讲课时非常注意和孩
子们的互动，每讲两三页PPT，肯
定会和孩子们交流一下，同时尽
量从生活中的现象出发，引导孩
子们理解材料的相关信息。

中科院宁波材料所的另一位
研究员刘剑也是该校的特聘导
师，他的研究方向是磁性材料，为
了给孩子们上课，他到各种科普
网站上吸取灵感，同时将自己打
算讲的内容先在家里给自己的两
个孩子（分别读初中和小学）讲一
讲，然后根据效果再决定是否进
行调整。

“双减”背景下，学生的课后
托管时间延长，这也给了不同学
校创设特色课程的契机。崇正书
院校长周伟庆介绍，该校根据中
国科学院大学宁波材料学院附属
小学的特性，引入材料所研究员
作为导师开设相关课程，同时引
入周边高校的教师和大学生志愿
者前来公益授课，今后还会逐步
开发在某些领域有专业特长的家
长，加入志愿者团队，这样既丰富
了课后服务的内容，同时也逐渐
形成学校的科技特色，有利于提
高学生的科学素养。

2020年9月，北仑区顾国和
中学在原址新建后开启九年一
贯制办学，目前有一、二、七、八
等4个年级。参加小学部课后托
管的学生超过97%，参加中学部
课后托管的学生超过98%，全体
教师均自愿参加课后服务。

该校采用的是“1+1+N”组
合设计课后服务课程体系。第
一个“1”是基础性课程，对学生
进行作业管理和辅导。第二个

“1”是志愿服务特色性课程，比
如结合北仑“中国女排”基地优
势开设排球课程，围绕“四知精
神”开展爱国主义课程。“N”是可
供学生多元选择的体艺科技类
拓展性课程，学生可以根据自身
情况选择。同时，学校还协同多
元主体有益补充，比如开发家长
资源来开设深受孩子们喜爱的

“爸爸课堂”。
特色性课程如何引入社会

志愿者力量？学校小学部教导
主任周璟老师做了介绍。

排球课程是顾国和中学特
色性课程的一部分。中国女排
的训练基地在北仑，北仑有独特
的排球环境，学校特别设立了这
样的特色课程，一、二年级的学

生在课堂上学习排球操、垫球、
发球等一些基本动作，随着学习
的深入，课程还会有小组赛、区
域赛等实战模拟，锻炼学生的组
织、应变能力。这样的课程将贯
穿这个学期课后服务的始终。
该课程日常教学以学校教师为
主，同时计划在女排训练期间，
邀请队员或教练员来校进行分
享，或者让学生去训练基地参观
学习。

“爸爸课堂”是该校“新时代
生命教育项目”校本课程的一部
分，充分发挥父母优势为学校提
供教育资源，为学校课程提供了
多样性、增加了专业性，同时也
是家校共育的重要途径之一。
如，为让学生及家长更好地维护
生命健康，实施“和悦生命教育”
课程，学校集结了一批“医生爸
爸”，开设“爸爸讲座”等。

本月开始即将推出的爱国
主义课程，学校也计划引入家长、
社会人士和“宁波帮”研究人员等
社会力量。比如邀请宁波舟山港
的相关人士来给同学们讲讲这座
全球大港的各种知识，邀请宁波
帮博物馆相关人员来讲述“宁波
帮，帮宁波”的精彩故事等。

镇海区崇正书院
依托中科院宁波材料所主打“科技”牌
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镇海区崇正书院，中科院宁波材料所研究员给孩子们上课。


