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“最受市民欢迎的十大美食·招牌菜”名单出炉

这些菜你都吃过吗？
本报讯（记者 谢舒奕）阿拉宁

波人，爱吃宁波菜。哪些味道最能
代表宁波特色的本土美食？如何才
能以美食为源，由身入心感受宁波
独具特色的文化？一份权威的美食
指南，成为当务之急。昨天，由宁波
市文化广电旅游局、宁波市商务局
主办，宁波市餐饮业与烹饪协会、宁
波市饭店业协会、宁波市宁波菜研
究会承办的宁波“最受市民欢迎的
十大美食·招牌菜”活动结果新鲜出
炉。

宁波菜又叫甬帮菜，是中国饮
食文化的重要组成部分。它基于

“鱼米之乡，文化之邦”，既受赐于大
自然得天独厚的地理条件，又得力
于历代厨师志承前贤烹饪技艺和矢
志不渝的努力，渐成风格迥异、自成
一体的菜肴。宁波菜由风味菜肴与
海鲜菜肴所组成，以“鲜咸合一”，蒸、
烤、炖制海味见长，讲究嫩、软、滑，注
重保持原汁原味，色泽较浓。

曾经，冰糖甲鱼、锅烧河鳗、火
踵全鸡等老一派“宁波十大名菜”声
名在外，然而随着岁月流逝，或因缺
少原材料，或因口味与时代变迁，渐
渐退出了市民的视线。时代在前
行，宁波菜同样也在与时俱进，也在
谋求创新。

记者了解到，宁波“最受市民欢
迎的十大美食·招牌菜”系2021“诗

画浙江·百县千碗·甬菜百碗”系列
活动之一，活动组委会通过首轮筛
选，全市共有46道美食进入网络评
选环节，专家组再综合大众评审意
见进行评选，最终诞生的“最受市民
欢迎的十大美食·招牌菜”菜名外延
更广泛，菜品更具宁波特色。

名单显示，红膏炝蟹、雪菜大汤
黄鱼、宁波㸆菜、萝卜丝烧带鱼、苔
菜江白虾、红烧涨望潮、蟹酱芋艿
头、宁波老三鲜、白蟹炒年糕、风味
鱼骨酱上榜宁波“最受市民欢迎的
十大美食·招牌菜”。

要问这些美食哪里吃？除了宁
波人的家常餐桌，随机走进宁波街
头巷尾的星级酒店以及甬菜主打餐
厅，大概率就能吃到。其中，一批被
评为“诗画浙江·百县千碗”省级和
宁波市级体验店，如宁波状元楼、东
福园、走马楼饭店、南苑饭店、金港
大酒店、宁海食府、石浦半岛酒店
等，更值得推荐。

据悉，近日，我市举办2021“诗
画浙江·百县千碗·甬菜百碗”系列
活动，包括“诗画浙江·百县千碗·甬
菜百碗”宁波美食讲解员大赛、宁波

“最受市民欢迎的十大美食·招牌
菜”“宁波十大美食制作名厨评选”

“天一夜宴”宁波十大主题文化名宴
暨十大美食示范店评选等活动陆续
登场。

这两天，海曙区望春街道天
一家园社区在网格群中发了捐
书通知，社区独居老人冯阿姨立
马行动起来，整理家里多年的藏
书。昨天上午，台风“灿都”还未
登陆，但风雨已至。冯阿姨不惧
风雨，自行将书送到社区。

“我怕来不及，想着在台风
登陆前，赶紧把书送过来。这些
书是我和先生的珍藏，虽然他已
经不在了，但我相信他会支持我
把这片心意送出去。”说完，老人
就匆匆离开了。

宁波的不少物业公司也积
极加入这场爱心行动。世茂君
御湾物业管理人员方美蕉因为
忙着给凉山小朋友收集书籍，回

家晚了。女儿桑雨洁在宁波中
学念高三，她连夜整理出300多
册书籍，让妈妈一定要带给凉山
的孩子们。截至记者发稿，世茂
服务宁波分公司负责物业管理
的14个项目小区，共收到捐赠
书籍1200多册。

亚太酒店物业的业主们积
极参与爱心捐书活动，数量每天
都在增加。御景水岸花苑的物
业人员，为每幢楼的业主单独设
立对口的捐书管家。针对捐书
较多的业主，小区还提供上门收
书的便利服务。截至目前，亚太
酒店物业管理公司各项目地已
收到书籍3000余册。
记者 薛曹盛 吴震宁 王昱汀

“爱心捐书活动，算我一份！”
宁波晚报热线火了！有人想捐书，有人报名当爱心司机

近日，浙江省委宣传部、宁波市
委宣传部发起“爱不孤‘读’甬凉互
助”书籍捐助公益活动。宁波晚报社
区联盟积极响应，130余家社区设立
爱心捐书驿站。

今天，爱心司机将把这些书籍统一送到宁波日报报业集团，我们将
和志愿者们一起整理打包，将宁波人的这份爱心尽快送往凉山孩子们
的手中。“书”送爱心还在继续，等你一起来。活动热线：87777777。

小朋友们组团到姜山社区捐书。通讯员 杨秀珍 供图

这两天，源源不断的爱心书
籍送往宁波130余个爱心捐书
驿站，我们全城招募爱心司机，
第一天热线就爆了。

来自宁波市东方巴士服务
有限公司出租车分公司东方至
诚文明品牌车队队长周德忠第
一个打进本报热线，开门见山报
名当爱心司机。

队长说话风风火火，他觉得
这次公益活动很有意义。“这么
多的爱心捐书驿站，交给我们出
租车司机最合适了，走街串巷没
有人比我们更熟悉了。”

当天，记者联系上了东方巴
士出租车分公司负责人杨倩倩，
她说公司非常重视这次公益活
动，“鄞州所有爱心捐书驿站的
送书任务，就交给我们吧。”

“货拉拉”则承包了海曙爱
心捐书驿站的配送任务。“货拉
拉”宁波分公司相关负责人说，
他们会安排好专业司机，把这些
爱心书籍送到指定地点。“做公
益活动，这些司机的积极性都很
高，明天一早，我们会到海曙各
个社区去拉书，保证准时送达！”

宁波的哥争当爱心司机

“你们需要的话，我可以来
当志愿者。”潘先生在热线里，自
告奋勇当“搬运工”。

潘先生是个80后，住在锦
绣东城。他在业委会群看到宁
波晚报在发起公益捐书活动，就
想来参与。

他出生在象山石浦的一个
小渔村，小时候很爱看书，但时
常找不到合适的书。“有时候看
了上册，下册却无处可寻。没有
书看的苦，我太懂了！现在条件

好了，买书很方便，但对四川凉
山的孩子来说，或许一套精美的
书籍，还是一件奢侈的物品。”因
为爱书惜书，他更愿意让书流动
起来。现在的孩子，很多书看了
一遍就闲置了，如果能再“流动”
起来，是一件非常有意义的事。

当天晚上，潘先生带着上五
年级的儿子一起来到社区做志
愿服务，整理1000册图书，并开
车将书籍送到宁波日报报业集
团。

热心市民报名当“搬运工”

发动爱心捐书，他们是认真的
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