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让患者实现生命与美丽并存

宁波有这样一支甲乳外科精英团队
植物中有一

蒂双花的并蒂莲，
在癌症界也有这
么一对“暧昧不
清”的癌症，就是
甲状腺癌与乳腺
癌。临床数据显
示，这两种恶疾更
容易“找上”女性。

为了帮助广
大患者重回健康，
宁波市医疗中心
李惠利医院甲乳
外科团队在吴伟
主主任的带领下，
对每一位患者“私
人订制”治疗方
案，带着病患跳康
复操，术后长期跟
踪治疗、监测病
情，形成一套带有
“惠利特色”的甲
乳诊疗新模式，力
求做到隐蔽切口、
体表不留疤，保功
能、讲美学，让患
者实现生命与美
丽并存。

近年来，这支
团队已累计成功
施行甲乳肿瘤手
术 20000 余 例。
其中，乳腺癌保乳
率超过 40%，保
腋 窝 率 超 过
55%，乳腺癌早
诊早治居全国先
进水平；“乳腺癌
术后假体联合自
身组织的一期以
及二期乳腺再造
术”“前哨淋巴结
活检加乳腺腺肌
瓣转移保乳成形
术”“大网膜瓣乳
腺成形术”，以及
腔镜下的“大网膜
瓣替代保乳术”等
多项创新填补我
市空白。

率先在全市创立标本库和数据库
强大的技术支撑
让患者“绝处逢生”

傍晚5点，吴伟主刚刚结束了一台手术，
走出手术室。这时，她的手机里收到一幅照
片：一位满面红光的老年女性和秀丽的风景融
为一体。这让吴伟主原本疲惫的脸上浮现出
欣慰的笑意。

照片里的人姓冯，今年68岁，吴伟主第一
次见到她是在2017年11月。当时，冯女士的
情况很糟糕，之前接诊的医生也束手无措。经
人介绍，冯女士带着最后的希望找到吴伟主。

双侧乳腺癌晚期，同时伴有心包、肝、肺、
骨多处转移。由于发病初期并未得到重视，冯
女士的病情已经发展到十分棘手的地步。“吴
主任，我是不是时间不多了？”她绝望地问。

机会，或许还有。吴伟主团队立即为冯女
士的乳腺肿瘤进行术前穿刺，通过标本比对明
确类型，决定实施化疗方案。经过长达145天
的持续治疗，冯女士的病情得到明显控制。

结束化疗后，通过服用药物再进行内分泌
治疗。这一过程不仅时间长，还会产生情绪异
常等副作用，很难坚持。但一旦擅自停药，就
可能导致肿瘤复发，甚至转移。因此，每隔三
个月，吴伟主的团队就会有医护人员主动联系
冯女士，咨询服药情况、复诊频率。

如果发现患者情绪不佳，还会进行心理
疏导。“病患心态积极了，生活质量也提高了。”
吴伟主感慨地说，她和不少患者都加了微信，
彼此成为好朋友。患者积极乐观、美好生活的
样子也感染着每一位医护人员，让医护人员更
加坚定了做下去的决心。

如今冯女士的病情十分稳定，她喜欢和姐
妹们旅游、散心，回归正常生活。平时，她特别
关注科室开设的“李惠利无忧甲乳”公众号，每
条科普推送她都仔细阅读。如果遇到什么问
题，她也会在线留言。为了让每位患者第一时
间得到解答，吴伟主团队的成员们经常夜深了
还在回复。

在冯女士的诊疗过程中，由吴伟主主任团
队创立的全市首个甲状腺癌及乳腺癌生物标
本库和乳腺癌数据随访库发挥了重要作用。
将肿瘤标本存在标本库中，以确定类型。如果
日后有复发，便于比对，为我市甲状腺乳腺疾
病的诊疗研究提供了重要基础。

近十年间，这支团队还将乳腺癌数据随访
库与省内外20多家大型医院进行数据共享，
目前已分享患者信息5万多例。

提高手术精度，减小创伤，治
愈疾病的同时最大程度地保留患
者的局部功能并兼顾美容，恢复患
者的自信心，是该院甲乳外科团队

“最重要的事”。
昨天上午，43岁的金女士办

理了出院手续。她庆幸自己找对
了专家，保住了乳房。

在传统手术中，只要患有乳腺
癌，不管是早期还是晚期，都要进
行全乳房切除。当失去乳房后，很
多女性，特别是那些很注重自我形
象的女性，术后产生的失落感、自
卑感会笼罩心头，甚至羞于见人、
影响夫妻感情。

近年来，吴伟主主任团队已逐
渐形成老中青三个梯队。科室众
多骨干力量不断吸收国内外乳腺
癌领域的新观念、新思维、新技术、
新方法，乳腺癌治疗从最初的全乳
切除，逐渐发展到了现阶段的保乳
保腋窝手术。

金女士最终被确诊为乳腺癌，
肿瘤大小约2.8厘米。住院后，甲乳
外科护士长胡云娥及专科护士赵静

来到病房里告诉金女士，幸亏发现
早，有保乳的可能。得知这一消息，
金女士夫妇俩都很高兴，但又不免
担心：癌细胞会不会切除不完整？

胡云娥护士长详细介绍了乳
腺癌容积替代保乳术整个治疗过
程和术后康复的要点，并宽慰金女
士，吴主任团队有能力让她保持女
性完整的外形的同时，也拥有健
康。术后，金女士恢复良好。

这支甲乳外科团队还采用容
积替代的手术方式从患者自身获
取组织，让已经切除整个乳腺的乳
腺癌女性患者再次拥有女性特有
的曲线美。“如果患者本身特别瘦
小，或者肿瘤体积大甚至有多个病
灶，就无法进行容积替代，那么我
们就采取假体植入重建，这两种手
术方式主要在年轻女性患者中实
施。”吴伟主介绍。

据了解，目前我国保乳手术的
平均比例不到20%，而这支医疗
团队的乳腺癌保乳率已经超过
40%，其比例及疗效位居全国先进
水平。

数据显示，甲状腺癌是全球发
病率上升最快的恶性肿瘤之一。由
于甲状腺乳头状癌早期易出现淋巴
结转移，因此甲状腺全切除及中央
区淋巴结清扫已成为甲状腺癌最常
用的手术治疗方式。

不过，问题也随之而来。喉返
神经及甲状旁腺损伤是最常见的
手术并发症，尤其是甲状旁腺损伤
的病人会导致终身缺钙。为了解
决这个难题，吴伟主主任团队研究
大量文献，学习国际领先技术，最
终实现了突破：将甲状旁腺监测技
术在临床中应用，对术中甲状旁腺
的寻找和保护起到了积极作用，兼
顾手术的彻底性和安全性。

2019年，这支团队在全市率
先施行经侧颈区甲状腺淋巴清扫
术，愈合后的伤口几乎无法用肉眼
发现。“现在，我们还可以通过腋
窝、口部、乳晕等多处入路，进行甲
状腺癌的根治手术，达到颈部美观
的目的。”吴伟主主任说。

为了让更多的患者及时得到
诊疗，这支团队的专家们从2018
年开始以“下沉专家”的身份在北
仑、宁海、余姚轮流坐诊，并向当地
医护人员输送最新医疗技术。

他们的服务对象远不止于本
地。4年来，团队先后派出多位医
疗骨干前往西藏、贵州等地进行医
疗帮扶。同时，吴伟主主任还将工
作室搬进了贵州普安县人民医院，
并建立起视频诊疗系统，实时在线
问诊。

不回绝任何一位上门求助的
病患，不放弃任何一丝成功治疗的
机会。全年满负荷运转的病房，平
均每天7台手术，这支年轻却经验
丰富的精英团队常年处于加班加
点的工作状态。他们每天都在与
时间赛跑，用精益求精的高超技
艺，创造了一个又一个生命与美丽
并存的奇迹。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞 文
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精益求精，做好“最重要的事”
保乳率位居全国先进水平

不断输送最新医疗技术
将诊室搬到千里之外
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吴伟主吴伟主（（左左））带领团队开展手术带领团队开展手术。。
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省政协委员、宁波市医疗中心李
惠利医院甲乳外科主任吴伟主。
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