
A18
责编/陈韬 徐丽文 美编/雷林燕 照排/张婧

宁波老年 2021年9月17日 星期五

相关新闻

我市多所老年大学迎来开学第一课
“同学，早上好！请戴好口罩，出示一下健康码……”9月 15日上午 8点 30

分，5名镇海区“银辉”志愿者穿着红马甲，站在镇海区老年大学校门口，以饱满的
热情、温暖的笑容迎接老年学员们的到来。

受到台风影响，多所老年大学原定于 9月 13 日的开学日被推迟至 9月 15
日。9月15日当天，各地迎来了2021年秋季开学高峰期，沉寂了一个暑期的校园
又恢复了热闹，新学期的到来无疑给老年学员们注入新的学习动力。

9月15日上午8点45分，位于迎
风街的宁波老干部党校首期秋季班正
式开学，十余名学员早早地坐在茶艺
教室中，期待着新学期第一堂课——
茶艺文化。学员们有的在水池旁洗手
准备，有的正津津有味地翻看着手中
的教材，还有的正在跟老师交流着新
学期的教课内容。9点钟，上课铃响，
坐在位置上的学员们端正坐姿，一双
双眼睛看着讲台，透露出对知识的渴
望……

据工作人员介绍，经过前几个月
的装修，宁波老干部党校教学楼焕然
一新。其中最大的亮点便是智慧教
室。这些智慧教室充分应用多媒体和
网络技术，功能各异,包括智慧书画教
室、创客教室、电子琴教室等共10个。

目前，宁波老干部党校正处于开
设运作初期，创客教室在全省老年教
育机构范围内使用实属首创。走进创

客教室，记者便被眼前6块大小不一
的智能屏幕所吸引，这些屏幕用于课
堂上展示观点、分组讨论等环节。教
室内的白色桌子为梯形桌面，可移动
随意组合。每个桌子上整齐地放着一
台平板电脑，用于学员们及时浏览信
息。

“创客教室将作为手机操作、视频
制作等课程的场地。”工作人员说，创
客教室内装有3个摄像头和4个无线
收音话筒，可支持直播、录播等新型课
堂形式。

再如智慧书画教室的每个位置桌
面上都配有电子屏和摄像头，学员可
以实时观看老师写的作品，并加以临
摹。同时，学员的作品也将第一时间
汇总到讲台桌上的电子屏，老师可对
作品进行点评。

这些智慧教室能促进课堂教学互
动，大幅提升学员的学习兴趣。

新设备提升学习兴趣

“大家来我这边，把新学期的入学
注意事项看一看。”新学期第一堂课总
是伴随着忙碌，宁波老年大学英语
（初）班的学员们正围着班长咨询。

课前，讲台上的老师贾晓凤鼓励
学员们：“我们英语（初）班的课程从一
个个字母开始，再到一个个单词，大家
不要急于准确发音，但一定要勇敢地
尝试说出来，互相加油！等学期结束
一定会有所收获。”根据往年的教学经
验，贾老师在说新单词时，会特地放慢
语速，重复几遍，并观察所有学员的口
型。“老师教得非常仔细，也会顾及到
零基础的学员，课堂气氛少了些紧张
感。”坐在最后一排的一位男同学说。

课间休息时，隔壁的班级里有位
徐女士正在翻看报纸，她一边看一边

做笔记。原来她报名的是国学与人生
修养课程，上课的傅老师建议大家平
时培养阅读习惯，多看书，有助于陶冶
情操。她说，“我之前上过舞蹈、旅游、
摄影课，这次学习文学类课程需要广
阔的知识面，对于我来说，是一次挑
战，也是一次提高。”

对于新课程，老年学员们也有了
新目标。镇海区老年大学电子琴（初）
班的学员们弹奏灵动歌曲，健美操班
的学员们跳出活力，花鸟画班的学员
们认真学习投影上的课件，手机操作
班的学员们踊跃举手提问……开学第
一课意义特殊，开创新学期良好开端，
接下来的学习与活动中，学员们还将
收获更多快乐。 记者 徐丽文

通讯员 陈胜男 玫丽娜

新学期迎接新挑战

近日，宁波市军休老年大学举行了
首届开学仪式，全场师生精神抖擞高唱
国歌。现场还进行了“师生互敬”环节，教
师为学生发书包、戴校徽，学生则向教师
敬献鲜花，表达感谢，气氛和乐融融。

这批老年学员年轻时将最美好的
时光献给了祖国，虽头发花白，但仍渴
望通过学习跟上时代的脚步，就像学
生代表毛文灿发言中提到，“军休老年

大学圆了我们很多人的大学梦”。
据了解，宁波市军休老年大学于

今年7月20日正式挂牌，是全国首批
挂牌的6家军休老年大学之一。挂牌
后，宁波市军休老年大学与2017年设
立的宁波老年大学军休干部分校实行

“两块牌子、一套班子”的管理模式，现
已开设13门课程，共204名学员。

记者 徐丽文 通讯员 彭媛

宁波老年大学戏曲排练教室宁波老年大学戏曲排练教室。。

近日，北仑区小港街道

下邵社区党群服务中心举行

大型公益摄影活动，为19对

金婚夫妇拍摄纪念照。

当天一大早，金婚夫妇

们来到社区文化礼堂，穿上

礼服，梳妆打扮，脸上洋溢着

喜悦的表情。镜头前，72岁

的徐裕忠情不自禁亲吻了他

的妻子丁凤娜，并对她说：

“今年正好是我们结婚50年，

以后还要一直牵着手走下

去，我永远都会听你的话。”

整场活动氛围欢乐温

馨，弥补了金婚夫妇们年轻

时没拍结婚照的遗憾，也留

下了美好回忆。

记者 徐丽文 通讯员 王晓璐

金婚之吻

又到了一年团圆时。在
中秋佳节临近之际，我市多个
社区、养老机构举行丰富多彩
的主题活动，让老年朋友们感
受到大家庭的温暖。

近日，奉化区锦屏街道阳
光社区组织十多位居民举行自
制月饼迎中秋活动。长桌上摆
放着面粉、蛋黄、豆沙等食材，
大家分工合作，揉面、分段、擀
皮、包馅，不一会儿，一个个造
型精美的月饼新鲜出炉。考虑
到社区里有不少85岁以上的
高龄老人，子女不在身边，志愿
者们挨个上门慰问，送去月饼。

9月15日，鄞州区东郊街

道海悦社区开展“中秋话月
饼”活动，大家准备好材料，邀
请几位空巢老人一起参加。
当天一大早，年轻的社区党员
们布置好场地，引导老人们一
步步动手自制月饼。现场还
设置了知识抢答环节和分享
故事环节，笑声此起披伏。

9月16日，鄞州区红蚂蚁
志愿服务队前往鄞州怡康院，
给60余名老人送上一台精彩
的中秋佳节慰问演出。节目
种类繁多，有鼓舞、独唱、时装
秀、越剧联唱等。

记者 徐丽文
通讯员 林奕青 汪安昌 刘娉

过中秋花式

海悦社区的工作人员正在教老人制作月饼海悦社区的工作人员正在教老人制作月饼。。


