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记得相濡以沫几十年的老伴，会唱几十年前的老歌，却记不起刚刚和
自己打招呼的人是谁，才吃完的午饭自己吃了些什么……老年痴呆（阿尔
茨海默病）是一种困扰全球亿万老年人的疾病，患上这种疾病的老人脑子
里就像有一个橡皮擦，慢慢擦去脑海里的记忆，同时跟着逐渐消失的还有
老人的生活自理的能力。

我们通常所说的“老年痴呆”有两层含义，一是指老年期痴呆，包括发
生在老年期的各类痴呆，包括血管性痴呆。另一种是指老年性痴呆，也就
是通常所说的阿尔茨海默病。阿尔茨海默病是老年痴呆中占比最大的一
类痴呆。有数据显示，全球每3秒就有1例阿尔茨海默病患者出现，如今全
球有至少8000万阿尔茨海默症患者。9月21日是世界老年痴呆日，又称
世界阿尔茨海默病日，今年的主题是“知彼知已 早诊早智”。从今天起我
们推出系列报道“对抗记忆的橡皮擦”，说说老年痴呆的那些事。

许多患有阿尔茨海默病的患
者，除了记忆减退、生活能力下降
外，还会伴发一些精神行为症状，
比如幻觉、妄想、焦虑、激越等。

“医生，我妈妈以前是很谨慎
的一个人，平时在小区里住了这么
多年都没和谁红过脸，现在为什么
这样了？”送母亲来康宁医院就诊
的李女士最近也遇到了一件烦心
事，一向温和有礼的母亲，像变了
一个人，前几天竟然跑到社区附近
的一个保健品商店里，把一位女销
售员给打了，理由竟然是这位店员
想找自己老伴“耍朋友”。

被打的女销售员觉得特别冤，
自己和李女士的父母并不相识，仔

细回忆起来唯一的交集就是她经
常在小区上门推销，前几天上门去
过李女士的父母家，当时正是李女
士的父亲接待的这位销售员。

了解到父亲和这位销售员并
不相识后，李女士为母亲的行动感
到深深的担忧，因为母亲的执念就
认为老伴生活不检点，还常常通过
老伴日常的举动觉察出“蛛丝马
迹”。比如有时候下楼散步的时间
长了点，出门前还对着镜子梳了几
下头发。结合母亲最近经常丢三
落四的情况，李女士决定带母亲去
医院看一看。经过评估，老人果然
是患上了阿尔茨海默病，同时还伴
发有妄想的症状。

做了一辈子工程师的他
突然找不到回家的路

王先生怎么也想不到，当了一
辈子工程师的老爸，到退休了之
后，会连买菜的账都算不清楚。直
到医生诊断出老人的病，他才连连
懊恼：“早点发现老爸的不一样就
好了！”

王先生的父亲是上世纪五十
年代的大学生，学的是建筑专业。
老人一辈子工作严谨认真，退休前
一直担任一家建筑公司的总工程
师，走南闯北，主持设计建造了不
少大工程项目。退休后，老人和老
伴在家，含饴弄孙，平素最爱读书
看报，一切正常。但从几年前开
始，王先生觉得父亲有点显出“老
相”了，刚开始经常忘记带钥匙被
锁在门外，后来他打开烧水壶转头
去睡觉，等到水壶底烧穿才发觉。

这以后，家人发现老人的兴趣
也减少了，之前每天必看的《百家
讲坛》和《新闻联播》也提不起兴
趣，读书看报的时候少多了，经常
坐着发呆，脾气还越来越差。这
时，家里人也只以为他只是年纪大
了、坐在家里无聊才会有这样的表
现。直到有一次，他一人出去买菜，
半天没回家，家里人去找才发现老
人站在离家里最近的一个十字路口
无助地站着，手里还拎着刚买的菜，
一问才知道老人是找不到回家的路
了，这才让家人感觉到事情不对。

在市康宁医院，经过详细地询
问病史及精神检查，老年大科主任
郑成应诊断王先生的父亲患的是
阿尔茨海默病，已经到了中度的程
度，需要先住院治疗。
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“随着经济社会的发展，人均
期望寿命越来越高，患有阿尔茨
海默病的数量也会越来越大。”郑
成应介绍，不少名人也罹患这种
疾病，如美国前总统里根、英国铁
娘子撒切尔夫人、《百年孤独》作
者加西亚·马尔克斯等都在晚年
与阿尔茨海默病斗争，不论在中
国还是欧美国家，认识程度低、就
诊率低、接受治疗比例低的状况
始终存在。

“阿尔茨海默病的诊治中有不
少误区，使得不少老人延误了治
疗。最常见的就是很多人觉得‘老
糊涂’是正常现象，是衰老的自然
过程。实际上阿尔茨海默病并不
是衰老过程的必然阶段，80岁以

上的老年人约有20%左右患有阿
尔茨海默病，也就是说还有80%
的人并不会出现。”郑成应主任介
绍，误区之二是很多人认为阿尔茨
海默病没法治，尽管大部分阿尔茨
海默病都不能根治，但如果轻度和
中度的阿尔茨海默病及早治疗干
预，能提升患者的生活质量，延缓
病情发展。很多人觉得年老必然
记忆差，无需在意，这也是阿尔茨
海默病诊治的误区。专家介绍，不
论年轻还是年老，任何年龄出现明
显记忆力障碍都不正常，都应该进
行检查。老年人随着年龄的增长，
其记忆力和反应速度可有轻微下
降，但绝不会达到影响其日常生活
与活动的程度。

轻度认知功能障碍是老年痴
呆（阿尔茨海默病）的前兆，宁波市
心理卫生协会2021年在全市开展
早期筛查发现，在2万余例受访者
中，存在认知功能障碍的比例为
9.24%。认知功能的下降与文化
程度及年龄密切相关，未受教育的
老年群体认知功能障碍的比例为
13.89%，小学文化的为9.45%，中
学及以上文化为4.82%；从年龄段
来看，随着年龄的增长，存在认知
功能障碍的比例逐渐增加，65岁
及以下为 6.32%，66- 70 岁为
6.93%，71-80岁为9.47%，80岁
及以上为23.69%。

据了解，我市自2013年启动
失智老人关爱项目，目前已经开展
了第二个五年行动方案。该项目
以“认识他、找到他、关怀他、照顾
他”宗旨，在各社区广泛开展老年
痴呆（阿尔茨海默病）科普宣教、早
期筛查、照护培训、养老机构失智
专区设置等工作，使得群众对阿尔
茨海默病的认知度日益提高。

家住鄞州的王老伯就非常庆
幸那天带老伴陈阿姨去听了社区
的失阿尔茨海默病讲座，对照医

生讲课的内容，王老伯发现老伴
的表现很符合阿尔茨海默病的早
期症状。比如菜有时候炒得很
咸，原本很会织毛衣的人现在也
不会了，原本很喜欢打牌，现在也
不去，除了做点简单的家务，整天
就坐在沙发上看电视，有时候还
无缘无故的哭泣。

课后通过医生做的评估，医
生发现王老伯的老伴已有认知功
能减退，在医生建议下来到市康
宁医院老年心理科，被确诊为轻
度阿尔茨海默病。通过药物治疗
及非药物的干预，现在陈阿姨的
状态很好，王老伯也会陪同她打
打牌，每天一起出门转转，还鼓励
陈阿姨拿起毛线针，织点简单的
围巾等。

“阿尔茨海默病的病程很长，
越早治疗越能控制病情，延缓进
展。”宁波市心理卫生协会秘书长
杨红英提醒，高龄的低文化程度老
年人要特别关注其认知功能，筛查
发现，他们中有29.62%存在认知
功能障碍，需要到老年心理科或神
经内科进一步确诊。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰
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这种病的发病率不低
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