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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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8 今天 多云，局部小阵雨 23℃-29℃
明天 多云到阴有阵雨 23℃-29℃
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汪顺1994年2月出生，石
智勇1993年10月出生。下届
夏季奥运会，他们刚好 30周
岁，正是而立之年。

“今年我实现了突破，奥运
会上200米个人混合泳1分55
秒，是这个项目的世界第三好
成绩。”汪顺说，世界纪录是美
国选手罗切特保持的1分54秒
00，第二位是美国名将菲尔普
斯的1分54秒22。

石智勇则在男子73公斤
级比赛中连破纪录：奥运会上
以抓举166公斤、挺举198公
斤、总成绩364公斤，刷新总成
绩世界纪录，实现奥运两连冠；
上月举行的全运会上，他又以
抓举170公斤、挺举195公斤、
总成绩365公斤夺得金牌，其
中抓举、总成绩均打破全国纪
录，并且超世界纪录。

这次回到宁波，石智勇透
露了一个小秘密：“全运会比赛
前，教练和保障团队都觉得我
状态维持得不错，可以继续冲
一下纪录，所以就上了！”

成绩的背后，是艰苦的付
出。汪顺的父亲说：“汪顺出征
奥运会之前，我们放心不下，专
门去了趟北京。但因为疫情防
控要求，我们只是隔墙聊了几
句，他和我们说，‘都准备好
了’。我说，‘那我就放心了，我
和你妈妈去旅游了啊’。”

去年疫情暴发后，汪顺所
在的国家游泳队训练组，在杭
州千岛湖和绍兴上虞训练了一
年多时间。“每天除了训练就没
有其他事情做，我把所有的精
力都放在训练上面。”汪顺说，

奥运会上成绩的突破，离不开
教练的科学指导，也离不开国
家和省、市体育部门的倾力保
障。

此次与两位冠军一起回到
宁波市体育局的还有加盟国家
举重队团队的宁波市体科所医
生沈异和举重教练唐德尚。石
智勇调侃沈异：“你就说说我的
伤是怎么折磨你的……”

据介绍，直到上奥运赛场
前，沈异都在为如何减轻石智
勇的伤情而绞尽脑汁。“里约
奥运会前，我是给汪顺做保障
的，今年奥运会是给石智勇做
保障，所以对他们两个都比较
熟悉。”沈异说，相对而言，游
泳运动员的伤病情况比举重
运动员会轻一些，“从竞技运
动的角度来看，两位选手的年
龄都不小了，接下来一定要做
好伤病预防工作。”

“家乡人民非常热情，这次
回来又一次感受到了。”汪顺
说，接下来将回省队报到，12
月份要参加游泳短池世锦赛，
之后是备战明年的亚运会。

石智勇说：“现在很多记者
朋友都问我，你下一场比赛是
不是又要破纪录？你们看着很
轻松，但台下我练得很辛苦。
接下来我要养养伤，再进行系
统训练，明年的亚运会，争取在
家乡人民面前展现自己最好的
一面。我还没有拿过亚运会冠
军，这次家门口的亚运会，我一
定努力……”

最后，两位冠军同声表示：
“继续加油！为宁波争光！”

记者 戴斌
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昨天，东京
奥运会游泳冠
军、第十四届全
运会六金得主
汪顺，东京奥
运 会 举 重 冠
军、第十四届全
运会冠军石智
勇，利用国庆假
期 回 到“ 娘
家”——宁波市
体育局，畅谈了
大赛感想。

两位冠军
表示：“我们两
个年纪相仿，
接 近 而 立 之
年，正是奋力
拼搏的时候，一
定会继续努力，
为宁波争光。”
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