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国庆长假“实打实”还给了学
生，7天怎么过？记者随机电话
采访了部分家长。

“我儿子读五年级了，这是5
年来玩得最嗨的一个国庆长假。”
接到电话的魏女士还在象山度
假，这次她和儿子班上足球队的
18户家庭一起策划了3天的集
体活动。

“我们在象山半边山附近包
下一个民宿，带上足球、篮球，将
近 20户家庭、五六十人待上 3
天，看日出、踢足球、打篮球、到海
边踏浪，孩子们玩疯了。”魏女士
说，他们是宁波市惠贞书院504
班“智慧星星”足球队的，“孩子们

在一起踢足球，玩得特别好，家长
们也很熟，一直想组织集体活动，
但之前孩子们一到假期就有各种
培训班，想把时间凑在一起，并不
容易。”魏女士说，这个假期没有
培训班，总算把时间凑足了，大家
商量着10月1日、2日把作业写
完，3日到5日尽情玩一玩。“我支
持‘双减’，相比于读书，孩子身心
健康、阳光自信地成长更重要。”

在宁波市实验学校读四年级
的浩浩，10月4日和小伙伴们去
鄞江参加了露营活动。“玩了丛林
穿越、树攀，晚上还有篝火晚会。
记忆最深刻的是晚会上大家一起
唱国歌，国歌响起来，在场所有人

起立，一起合唱，最后还唱了一首
《歌唱祖国》。”浩浩说，当时的场
景让他深受震撼，“不是在学校，
也没人要求，大家就是自发唱国
歌，祖国真伟大。”浩浩还说，10
月5日早上他4点钟起床，去看
了日出，玩了地图寻宝，下午返回
宁波。

“玩”是国庆长假的应有之
义，但也有家长并未放松孩子的
学习。“节前老师发来信息，说孩
子在语文上有薄弱环节，这个假
期虽然也带娃出去玩了，但我额
外布置了作业，每天辅导一小时，
希望能利用这个假期补上去。”一
位家长张女士说。

家长说 这是这些年孩子玩得最嗨的长假

“双减”政策落地后的首
个国庆长假，没有学科类培
训，7天假期怎么过？

记者针对义务段学生家
长做了个关于“作业量和假期
生活”的小调查，上百名家长
填写问卷。小学段 87.1%的
家长表示，孩子平均每天花在
作业上的时间不超过 2 小
时。这样的作业量，再加上学
科类培训腾出来的时间，让不
少家长在后台留言“孩子的快
乐童年回来了”。

不过调查数据也显示，同
样有家长“心慌慌”，会自主给
孩子布置作业，主要是阅读和
书写类的作业以及音体美非
学科类练习等。

小调查
近四成小学生
每天做作业半小时

没有学科类培训，作业量平均
每天耗时不超2小时，“双减”落地
后的首个国庆，“实打实”把假期还
给了义务段学生和家长，这是本次
调查得出的基本结论。

从数据上看，八成受访者是
小学段，相对应的87.1%的家长表
示作业量平均每天耗时不超过2
小时，其中38.71%的学生每天半
小时之内就可完成作业。本来就
少有书面作业的小学低年级段，
超六成家长感受到“相比去年国
庆无变化或变化较小”，但也有
36.36%的家长感受变化较大，其
中16.13%的受访家长希望老师增
加作业量。

空出来的时间
都有什么安排？

调查显示，出游是家长的首
选，其次是探亲访友和居家。不过
也有家长对于突然放空的假期“心
慌慌”，自主给娃布置了作业，其中
书写类、阅读类、家庭活动探究类、
非学科类练习排在了前4位。可
见，“双减”政策落地考验的不光是
教育部门，家庭作为教育生态中极
其重要的环节，如何培养孩子，怎
么安排假期生活，对家长也是一种
考验。

在“双减”政策落地的大背景
下，家长和学生的感觉是“自由支
配的时间多了”“玩尽兴了”，对于
推进教学计划的老师们，假期作
业又该怎么布置呢？

吴望舒是鄞州区曙光小学六
年级语文老师，也是班主任，这次
国庆假期，她给学生们布置了4
样作业。一是读孟晚舟的《月是
故乡明，心安是归途》，写读后感；
二是基础知识回顾；三是用照片、
小视频记录分享国庆有意义的瞬
间；四是建议做好人好事。

为什么要求学生们读孟晚舟
的这篇文章并写读后感？吴望舒
是这么认为的，学生到了六年级，
正是开始树立人生观、价值观、世
界观的时候，很多课文都在努力
引导学生的爱国情感和品德行
为，而学生通过阅读，内心在酝酿

情感，在积累良知，也在思考社
会。

“孟晚舟这篇文章文笔优美，
背后又有真实的故事，‘华为’离
学生的生活又是如此之近。从
美、新、真、近这几个角度来说，很
容易助推孩子的阅读审美情感和
爱国情感到达一个新的高度。另
外，写读后感也是帮助学生整理
自己的情感思路。”吴望舒说，这
个作业对于有兴趣的同学来说，
可能需要时间去深入，放在国庆
长假比较合适，比较应情应景。

“双减”背景下，对六年级的
学生而言，作业布置很有挑战，在
曙光小学，每班的语数英三位老
师要互相配合，公开作业信息，每
科作业完成时间尽量不超过一小
时。“与去年的国庆假期作业相
比，量肯定少一些，课外的练习也

取消了，这也推动着我们教师要
力争课堂效率。”吴望舒说。

这个国庆长假，宁波市实验
小学一年级的孩子们很轻松，“我
们的作业主要是拼读拼音、读儿
歌、数学口算口答、唱英文儿歌、
看课外书、跳绳、练广播操、帮爸
爸妈妈做家务。”班主任华盛估算
了下，拼音拼读、口算口答、唱读
儿歌这些作业，平均每项只要花
5分钟就能完成，课外阅读时间
会长一些，建议一次阅读15分钟
以上，其他作业基本上能够短时
间搞定。

说到“双减”对作业布置的影
响，华盛说：“对低年级的学生来
说，影响并不大，我们学校已经遵
循了好多年一、二年级无书面作
业的要求，‘双减’后，在作业布置
的形式上可能会更多样化些。”

老师说 小学低年级作业很轻松，高年级作业很“生活”

宁波大学教师教育学院教授
冯铁山说，“双减”政策的出台，学
校、家庭和社会应该看到国家在
人才培养上的良苦用心。未来人
才的竞争绝不光是知识掌握量上
的竞争，还包括社会参与、自我发
展能力等多维度核心素养的竞

争。说到底，教育是为了人的全
面发展。

之前，家长参与培养孩子的
方式多是依赖社会力量，也就是
把孩子送到培训班，但忽视了家
长作为教育第一责任人的主体作
用。如今“双减”政策落地，不管

是组织参与集体户外活动、策划
出游的家长，还是在家辅导孩子
功课的家长，都是负责任的体现，
这是一个令人欣喜的转变。与此
同时，家长也应该正视、学习、理
解教育的终极目的，在培养孩子
的过程中做出智慧的选择。

专家说 这是一个令人欣喜的转变

记者 王冬晓 陈嫣然

10月4日，在象山半边山，孩子们集体活动。 网友鹿公子供图
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