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何旭泓是宁海梅林街道河洪村
人，熟悉的人都喜欢叫她“小桃”，与这
个温软的称呼不同，她从小就是倔强
的性子。小桃在杭州读了高中，之后
考上了杭州的大学，一毕业就入职了
杭州的公司。然而，工作了仅一年多，
小桃就偷偷回了宁海。“杭州很美，但
我没有归属感。刚工作那年冬天，有
一天下班回家，突然开始飘起雪花，我
在等公交车，等着等着就觉得不行，我
一定要回家！”她回到宁海，很快找到
了新工作，不久后结了婚，有了第一个
宝宝，但没过多久，她又有了新的打算
——辞职回村开店。

小桃说，她相信村里良好的发展
前景，“因为工作性质，之前去过很多
城市，许多村子都在做特色产业，我觉
得这是乡村的未来发展方向！”但是，
辞职回村这条路，小桃走得并不平坦，

“父亲一直觉得在大城市才有出息，在
外面混不下去的人才会回到村里，而
且那时候我已经怀了二宝，他们都觉
得我回村就是瞎折腾。”带着不服输的
劲头，她还是回到村里。

年轻的她从大城市辞职回乡创业
开发长寿糕卖出名气，还将技艺无偿传授给本村和四川彝族村民

“最近几天村里的人
太多了，我建议你们之后
的周末再来！这样的体验
感会更好！”10 月 3 日晚
上10点，何旭泓回复完最
后一位客人的咨询，放下
手机，深深地呼出一口气，
“终于可以歇口气了！”

从杭州工作到辞职回
村，这个倔强的85后姑娘
将村里的特产卖到了全国
各地，也见证了村庄的变
化：垃圾不见了，街道更美
了，村子知名度越来越高，
越来越多漂亮的民宿修建
起来，越来越多的游客被
吸引前来打卡。“看到村子
越来越美，大家的日子越
过越红火，挺开心的！”

村子越变越好，村民鼓起了钱袋
子。小桃又开始当起了老师，收起了
彝族学生。原来今年9月中旬，四川
普格县德育村的30多位村民来到宁
海，开展为期10天的艺术振兴乡村
共同富裕行动带头人培训，长寿糕让
几位女村民产生了浓厚的兴趣。毫
不藏私的小桃开始了手把手教学。

在她的认真教学下，6名彝族村
民很快掌握了要领，一锅锅长寿糕
新鲜出炉，为了让她们回去能勤加
练习，小桃还专门定制了模具，在她

们离开宁海前，作为礼物送给了她
们。“我了解到这个村背靠着一个国
家4A级景区螺髻山。这个景区虽
然风光秀丽，但相关的旅游附加产
品却是空白。所以可以在旅游上做
文章，因此我就建议她们做有自己
特色的‘长寿糕’。依靠旅游资源做
产业。这几天她们回去了，还在微
信上跟我说，正在一次次实验调整，
也许很快就能出产品了！”

记者 张海玉
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小桃开始卖的是村里的土特产，
烤土豆、笋干，但这样没有鲜明特色
的产品并不能获得很好的销量。在
踌躇间，她想到了村里年年冬季都要
做的美食——长寿糕。

借着村里打造“长寿村”的金字
招牌，小桃潜心开始研究长寿糕的改
良，从开始米糕单一的白色，变成了
果蔬调色后的彩色；保留传统长寿糕
的吉祥纹饰，一次次调整口味，使其
更符合现代人的口感和营养需求。
她还找到村里的老人，跟老人学习，
一起开发了长寿系列产品。2020
年，长寿糕制作技艺成为第六批宁海

县非物质文化遗产名录，她也成为长
寿糕制作技艺非遗传承人。

这几年，河洪村依靠得天独厚
的长寿资源，积极打造富含“长寿”
主题文化，打造出五树广场、长寿博
物馆、同乐园、佛手台等十余个与长
寿文化密切相关的景点，同时，自
2016年以来的长寿文化节更是让河
洪村长寿品牌家喻户晓。河洪长寿
村的打造和长寿文化节的举办让越
来越多的人认识了河洪长寿村，在
蕴含特色长寿文化体验的乡村旅游
吸引下，上海、杭州等周边游客慕名
而来。

小桃的长寿糕卖出了名气，但
她知道，自己的成功借了村里发展
的“东风”，她是村子振兴发展的第
一批受益者。她搞起了培训，无偿
传授长寿糕的制作工艺；对接亲子、
企业团建活动，带动村里的烧烤、农
家乐等一系列发展；沟通周边旅行
社，对接村里的旅游服务……不仅
是她，勤劳智慧的河洪村村民结合
长寿文化积极发展长寿主题特色产

业，也将日子过得红红火火。
“现在我们村子有了名气，不仅

有散客，团队也多了起来。村里的
农家乐开了，民宿也越开越多。有
旅行社跟我对接，说只要我们有完
善的服务，他们就把旅游团队介绍
到我们村，现在我们村发展得越来
越好，爸爸也不再说我留在村里是
没出息的事，常常有村民对着他夸
我，他别提有多高兴。”

潜心研究改良，开发系列产品
长寿糕吸引了越来越多的游客

从杭州辞职回宁海
再从宁海辞职回村
倔强的她选择了回乡创业

无偿传授技艺，带动系列发展
爸爸不再说她留在村里没出息

再次当起老师，收起彝族学生
她为四川德育村村民致富献计献策

▲小桃（右）在教授长寿糕制作。
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长寿糕的印板有许多都是
外婆留下来的。

▲制作精美的长寿糕。


