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都市圈 2021年10月8日 星期五

近日，鄞州东湖观邸社区新时代文明实践
站联合浙江大学明州医院为社区居民开展“爱
心义诊进社区 贴心服务暖民心”义诊活动。当
天，医护人员为居民开展了血压、血糖、心跳等
常规检查，针对每个到场居民的不同情况，安排
了不同的科室。医生向居民详细介绍防病和养
生知识，提出合理的膳食、运动等生活指导，做
到“未病先防”“既病防变”“预后防复”。不少人
表示：“在自家小区就能免费就医，这样贴心的
医疗服务非常赞。” 通讯员 崔森森 摄

本报讯（记者 石承承）今天是节后上班第
一天，我们或将与雨水相伴。从市气象台昨天
发布的10天预报看，今天的雨水或将达到中到
大雨，部分地区甚至有暴雨。

跟我们一起“开工”的，还有冷空气。据中
央气象台消息，昨天开始到10月11日，新一轮
冷空气将影响我国大部分地区，局部地区降温
10℃以上。

从“行程表”看，冷空气会在10月10日到
11日，东移影响我国东部及南方地区，“打败”张
牙舞爪的“秋老虎”。

市气象台昨天发布的10天预报中提到，一
直到10月10日，我市的最高气温仍将稳定在
28℃-29℃，10月11日起，我市最高气温将跌
至24℃-26℃。

从目前的预报看，一下“降温10℃以上”的

“惨剧”是肯定不会发生的，但长袖衬衫，甚至薄
外套，大家也是可以提早把它们从衣柜里翻出
来，准备好了。

其实，眼下还有一桩事情比冷空气更让人
糟心。据市气象台预报，随着假期的结束，和我
们暂别的不止是“秋老虎”，还有好天气。即便
是在10月11日冷空气影响后，10月12日起，我
市仍将多阵雨天气。

从“晴空万里”切换到“秋雨绵绵”，很多人
可能会有些不适应，“秋雨绵绵”带来的，有时不
止是“一层秋雨一层凉”的天气变化，还有萧瑟
之意渐起，给心理带来的影响。

此外，在副热带高压南部的大范围热带云
团也“蠢蠢欲动”，或将趁机扩大地盘，预计在10
月10日前后可能变成为今年的第17号台风或
第18号台风。

我市开展涉粮问题
专项巡察

本报讯（记者 滕华 通讯员 甬纪轩）记者
日前从市委巡察工作领导小组办公室了解到，
按照市委部署要求，9月下旬至12月中旬，组织
开展全市涉粮问题专项巡察。

巡察主要内容为：深入了解市发改委（市粮
食物资局）、各区县（市）发改局、国有粮食企业
和基层粮库等涉粮单位党组织学习贯彻习近平
总书记关于涉粮问题系列重要批示精神情况，
贯彻落实党中央关于粮食领域的重大决策和省
委部署、市委要求情况，落实全面从严治党“两
个责任”情况，党风廉政建设和廉洁风险情况，
粮食干部队伍建设情况，各类监督检查发现涉
粮问题的整改落实情况。

广大干部群众可通过如下方式反映被巡察
对象存在的问题和意见建议。

联系电话：13805872817（工作日上午9:00-
11︰30；下午2︰00-5︰30）；

电子邮箱：nbxunshizu4@163.com；
寄信地址：宁波邮政115信箱（请注明：市

委涉粮问题专项巡察组收）。

在泥塘摸泥鳅，在田地挖番薯、摘蔬菜，体
验“炒毛麸”制作工艺。玩累了，还能品尝地道
的农家菜……孩子们的行程被安排得生动有
趣，又接地气。城里见不着的农耕文化，舞龙、
编草绳等民俗活动，也让他们流连忘返。

双休日及法定节假日是民丰村最热闹的时候。
像今年年初临近春节，一个星期来了四五百人。

随季节不同，村里几乎家家户户都会种植
农产品，如冬瓜、番薯、桔子等。每每有亲子团、

“娃娃团”进来，这些平日里不起眼的农产品就
成了特色体验点位。村里有传统手艺的人，也

被调动起来，如舞龙、编草绳等。
接待旅行团，光靠周可和家里几个人，自然是

不够的。除了资源串联，他还带动村民一起干。
人手不足的时候，周可会喊上村民一起做

服务，他支付劳务费；场地不够用时，他会借助
村里的，并支付场租费。

对他而言，民丰村是创业致富梦开始的地
方。他不断地琢磨，不断地尝试，不断地扩充自
己的服务领域。他也希望，这个他土生土长的
地方越来越有人气和财气。

记者 陈烨 通讯员 罗晨 文/摄

国庆长假，他又“泡”在这个小村庄
90后大学毕业生回村创业，为村里带来人气和财气

“秋雨绵绵”模式即将开启

国庆长假，北仑春晓街道民丰村迎来了一批又一批的孩子。摸泥鳅、挖番薯，来这儿体验民
俗和农家生活的孩子感到新奇又惊喜，不时传出的欢声笑语，打破了这个村子平日里的宁静。

如往年旅游旺季一般，29岁的周可又成了
“孩子王”。“下一站，我们去做‘炒毛麸’，这是今
年刚刚入选区级非遗项目的。”昨天，周可带着
十几个孩子穿梭着田间林里。

2016年，大学毕业一年的周可回村创业，
不仅将自家老宅打造成年糕坊，还通过与旅行
社合作，链接民丰村资源，让不少村民也多了一
条挣钱的路子。

民丰村是春晓街道的一个古老村落，拥有
800多年历史。位于群山之中的民丰村，被苍
翠竹海包围，远离城市喧嚣。

周可的年糕坊距离民丰村村委会不远，沿
上坡村道走一段路，过石拱桥，便能看到。这是
一栋两层高的木制老宅，始建于清代末期，经翻
新，远看挺像一处旅游观光点。

2015年，大学毕业的周可在一家电商公司
实习一年。说起创业初心，这个腼腆的小伙子
打开了话匣子。“我是土生土长的民丰村人，虽
然现在搬到外头住，但对家里的老宅有一份感

情。看着老宅荒废，觉得很可惜，再加上自己一
直有个创业梦。”

其实，早在2010年，民丰村就开始挖掘、活
用乡土资源，推出亲子游等活动，几年下来取得
不错的反响。借乡村旅游东风，周可抓住机遇，
回到了村里。因为叔公做过年糕，有这方面的
经验，他便与家里人合计，将老宅打造成“大茂
记”手工年糕作坊。

年糕生意有淡旺季之分，以此为基础找到
转型的出路，才能让创业路走得更远、更扎实。
于是，周可早几年开始尝试制作腌冬瓜和油焖
笋，并不断调整改良口味，结果这两种农家味道
还真受到了游客喜爱。为了提高产量，他找村
里的农户收购。这样一来，作坊不愁货源，农户
也能就地解决销售问题。

再后来，“事业”版图越扩越大。他与旅行
社合作，将更多的“娃娃团”带进来。就像这次
国庆长假，他“泡”在村里7天，平均每天至少接
待一个团。

大学毕业一年后回村创业

生动有趣的活动让孩子们流连忘返

体彩开奖信息

福彩开奖信息

20选5第21266期：01 06 12 15 16
排列5第21266期：0 5 5 4 4

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2021114期：
04 06 08 14 24 27 02
3D第2021266期：0 7 3
15选5第2021266期：03 08 09 11 15
快乐8第2021266期：
01 11 14 15 37 38 39 40 41 43
44 45 51 53 54 58 62 65 68 74

爱心义诊进社区

周可带着周可带着““娃娃团娃娃团””体验体验““炒毛麸炒毛麸””制作制作。。


