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不绝的跫音！
这场人文情景朗读会
别有一番味道

“天一阁的铁马声，这声音，响了
450年，却映照见甬城1200年的身影
……”

10月9日上午，不绝的跫音——第
七届浙江书展宁波人文情景朗读会，在
国际会展中心1号馆内的宁波馆举行。

本次朗读会以现代读书人对读书、
藏书的思考为线索，通过读“古来宁波
读书人”的故事和作品，来探讨阅读的
意义。活动统筹策划、宁波市朗读联合
会副主席兼秘书长凌可说，这样的内容
设定，是为宁波建城1200年背景下的
浙江书展量身打造的。

朗读会共分为序、藏、读、跋四部
分，以朗诵者对读的形式，演绎古往今
来宁波文化名人的故事和他们的作
品。节目组共安排了两位现代读书人
替代主持人的角色，以独立的视角推进
演出的进行。

序，由序诗模拟现代读书人在图书
馆阅览的场景，抒发爱书的情怀，并由
眼前的书籍和天一阁的铁马声，引发对
天一阁藏书与文明传承的联想。

藏，通过天一阁藏书故事，感受藏
书、传承之艰难，以情动人讲述藏书的
重要意义。其中，演员们进行了剧本
《听见·天一阁》精彩片段的朗读。

读，作为本次朗读活动的重头戏，
共有6个章节。从取材于高则诚成稿
于宁波的南戏《琵琶记》的原创诗剧《进
府》，到《听见·苍水》演绎抗清英雄张苍
水的悲壮一生，从《宁波文人田园诗四
首》到原创诗歌《石室散记》，最后在《王
阳明传·龙场悟道（传记节选）》中结束。
其中《三字经》的表演，由市朗读联合会
理事冯志军老师带领江北育才实验学
校的8名小朋友共同完成。

表演临近尾声，“跋”的部分由全体
演员共同参与，与开篇的“序”前后呼应。

这部带有表演性质的人文情景朗
读作品，由朗联副主席姜琴担任艺术指
导，部分朗读大赛和宁波市中小学课文
朗诵比赛的获奖选手参与演出，宁波市
文化旅游研究院给予了大力支持。

“爱书、读书，不仅充盈着个人的生
命，也体悟着穿行于1200年历史风尘
中的读书人的心魂，更勾勒着一个城市
隽永宏阔、底蕴深厚的未来身影。”凌可
表示，今天 15 时 45 分，不绝的跫音
——第七届浙江书展人文情景朗读会
将再次上演，期待读者前来1号馆的宁
波馆中观赏。 记者 朱立奇

“祝宁波晚报（现代金报）
小记者越来越好”

书展上，宁波晚报（现代金报）小记者成了一
道靓丽风景，他们在精心布置的展馆里翻阅一本
本新书，观摩隆重的书展开幕仪式，与奥运冠军杨
倩互动……收获满满！

上午10:00，书展开幕式准时开始，有一个身
影吸引了小记者的目光，那就是奥运冠军杨倩！
宁波射击姑娘杨倩在今年奥运会上沉着、精彩的
表现让她成为了小朋友心目中的英雄。小记者们
紧紧跟着杨倩，与她进行互动。

现在在清华大学里，除必修课之外，杨倩和其
他运动员同学还会与其他院系的同学一起上选修
课，目的是为了拓展知识面。“这学期我选修了社
会心理探索，也是跟心理有关的一些课程。”杨倩
说，进入大学以来，自己在选修课已经上了一些人
文、人生与职业规划等相关的课程。

奥运会上“一战成名”之后，杨倩迅速成为“顶
流”明星。“一举一动受到大家关注，压力也会有
的。不断调整好自己的心态，能做好的就是面对
这些，找到一个适合自己的解决方式。调整好自
己的心态，控制好自己的思想，不让外界的声音对
我产生过多的一个干扰，尽量把干扰降低到最
低。”杨倩认为，现在自己也需要不断调整，“在奥
运会之后，我很荣幸得到大家的喜欢和支持，看到
大家支持我的话，会特别暖心。我也会尽自己所
能努力多为大家带来一些积极的、正能量的力量，
希望大家能感受到这份力量，积极地去面对生
活。我们是00后的年轻人，需要时尚青春该有的
模样，更需要慢慢承担起一些重要的角色，为社会
贡献自己的一份力量。” 记者 戴斌 邹鑫 俞素梅

昨日下午，由陈崎嵘创作、红旗出版社出版的长
篇报告文学《东方大港》在本届浙江书展正式与读者
见面。

《东方大港》以宁波舟山港发展史为主要内容，以
浙江海洋港口一体化建设为延展，真实反映了党和国
家领导人对宁波舟山港建设的宏伟构想，着重书写浙
江省委省政府、浙江省海港集团贯彻落实习近平总书
记对宁波舟山港一体化、浙江海洋港口发展的战略思
想和指示精神，协调各方，苦干实干，变理想为现实的
动人业绩，形象展示浙江海港人的时代风采。

在宁波舟山港待了4个月，先后采访200余人，

陈崎嵘以一名记者的责任和敏锐的洞察力，多次蹲点
采访、现场调查，在深入的采访中挖掘素材，获得了大
量鲜活的一手资料；又以作家高超的文字表现力，浓
墨重彩书写海港发展历程，展现宏阔的时代背景，抒
发对大国海港发展战略的自豪之情。本书入选了浙
江省“十四五”重点图书出版规划，以及中国作协重点
扶持项目。

在首发式上，陈崎嵘与本书责任编辑赵洁以及来
自浙江省海港集团、宁波舟山港集团的潘锡忠、夏天
现场对话，畅聊宁波舟山港发展史、背后的故事以及
作品出版的意义。 记者 石承承

杨倩昨日现身书展与现场观众互动

“学霸冠军”杨倩
最爱看的是这些书……

10月9日上午，东京奥运会两金得主、甬籍射击运动员
杨倩和多位领导、嘉宾、凉山州学生代表等一起走上舞台，共
同按下手印，启动了第七届浙江书展，并与现场观众互动。

悬疑推理、励志类……
杨倩平时最喜欢看这类书籍

杨倩在奥运会上夺冠后，她的另一个身份——清
华大学学生，也广受大家关注。很多人称她为“学霸
冠军”，对此杨倩表示：“我也算不上传统意义上的学
霸，在清华大学里，我（学习）肯定不如很多同学。大
家给我贴上的标签都是以前的事情，其实更多的还是
希望自己能够时刻保持住、守住自己的初心。”

杨倩坦言，体育生很辛苦，学习也很辛苦，平衡好
这两方面要付出比别人更多一些的努力。杨倩向本
报记者透露：“我也一度有些迷茫，兼顾训练和学习感
觉有点力不从心。自己原来觉得最难的是数学，但后
来发现最难的是英语和语文，因为数学掌握了公式以
后就有规律可循，而英语则需要词汇量的积累，语文
更是博大精深。不过在父母、教练、老师和同学们的
帮助下，我最终还是挺住了。”

那么，在训练和学习之余，杨倩最喜欢看哪一类
书籍？“我比较喜欢看一些悬疑推理类的小说，最近在
看的是东野圭吾的《白夜行》。”杨倩告诉记者，“在国
家队的时候，队里也会推荐我们看一些比较积极励志
的书，像《金牌精神——像奥运冠军那样敢拼敢赢》。”

作为射击运动员，心理素质要求非常高，那么杨
倩会不会关注心理方面的书籍？对此她表示：“我们
在国家队的时候，有一个随队的心理老师，平时会给
我们上上课，会有一些这方面的教育。”

长篇报告文学《东方大港》在浙江书展首发
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杨倩题词“祝小记者越来越好”。 记者 张培坚 摄

杨倩现身书展现场。 记者 戴斌 摄

体彩开奖信息

福彩开奖信息

大乐透第21115期
08 13 19 20 29 06 10
20选5第21268期 02 03 04 10 12
排列5第21268期 1 8 3 5 9
（均以公证开奖结果为准）

3D第2021268期 1 2 8
6+1第2021115期 8 7 5 2 8 4 牛
15选5第2021268期 01 03 05 07 11
快乐8第2021268期
01 03 06 07 08 16 17 22 30 34
36 43 54 60 62 63 66 71 76 78


