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16 今天 多云到阴有阵雨 22℃-28℃

明天 多云转阴有阵雨 23℃-28℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

岁岁重阳，今又重阳。在中国传统文化中，“九”为阳数（奇数）之“极”，九月初九，两“九”相重，
月、日均属最大阳数，所以叫“重阳”或“重九”；又因“九”“久”谐音，古人认为这一天“宜于长久，故以
享宴高会”。1989年我国把每年的重阳节定为“老人节”“敬老节”。2013年7月1日实施的《老年人权
益保障法》规定，每年重阳节为我国“老年节”。 据新华社

“方阿姨，生日快乐，健康长寿！”
“你要像这玫瑰花一样越来越漂亮！”
昨日中午，鄞州区白鹤街道丹顶鹤社区的共享

客厅其乐融融，6位来自社区“心连心”互助组的老
人，陪着百岁老人方银妹过百岁生日宴，寿桃蛋糕、
热腾腾的长寿面、鲜花……生日歌中，老人笑开了
花。现场的7位老人，平均年龄74岁。

丹顶鹤社区是建于上世纪80年代的老小区，现
有居民3300多人，60岁以上老人占了30%，其中独
居老人逾百位。

2006年初，社区老党员陈国荣发起成立了“心连
心”互助组。“我们的初衷就是低龄老人帮助独居和高

龄老人，大家互帮互助。”今年已经88岁的陈国荣说。
“心连心互助组”现有12名成员，平均年龄70

岁，都是住在社区的退休老人。
今年70岁朱仙凤现在是“心连心”互助组组长，

她和方银妹是住在楼上楼下的老邻居，32年亲如一
家。方银妹的百岁生日，朱仙凤一直记在心上。买
长面、鸡蛋、订蛋糕……“心连心”互助组的成员们前
两天就开始张罗了。71岁的康惠芳是互助组的老
成员，几年前搬去了邱隘。为了庆祝老人的百岁生
日，她特意从邱隘赶来。

记者 薛曹盛 实习生 罗萍 张琼冉
通讯员 郑瑶 姜琳 文/摄

A09宁波第二批集中供地确定
共46宗，新设两大竞买规则，11月3日、4日两天拍完

老邻居共赴“百岁寿星”生日宴
朱仙凤扶着方银妹（左二）吹生日蜡烛。
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