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为更好地指导公众采取健康防护措施，有效降低空气污染的不利影响，近
日，宁波市疾控中心联合中国疾控中心环境所共同开发的宁波市空气质量健康
指数（Air Quality Health Index，AQHI）网络应用平台上线，并向社会公开发
布AQHI相关信息。

宁波市空气质量健康指数正式发布
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走进这个会客厅，中国风
扑面而来，墙上的国风字画配
上木质桌椅，看起来赏心悦
目。“这钱花得值！”每每听到业
主们的夸赞，叶莉萍总会心头
一暖。

隔壁楼道的居民知道后，
也都投来了羡慕的眼光，一时
间，9号楼的会客厅成为小区居
民都想来打卡的地方。

“要不我们楼道也改造一
下吧。”“我们要争取比9号楼改
得更好。”慢慢地，其他业主开
始上门取经，回去后马上建群
征求建议。很快，门厅改造在
君悦小区蔚然成风。

近两年来，君悦小区已经
有5幢楼的门厅完成了改造，
10号楼即将施工，另外5幢也

将马上动工改造。改造后的门
厅，居民们都格外爱护。9号楼
业主余女士闲时都会来门厅转
转，看到桌子脏了，就顺手打
扫，还买了一些花草点缀；过年
过节，7号楼的业主就会开始忙
活，给门厅加点装饰。

新门厅还具备了很多功
能。5号楼将业委会会议场地
搬到了门厅，公共空间大家都
能看到，更公开透明了；还有不
少居民习惯在门厅坐坐聊聊
天，邻居间的关系也越发和睦
了……如今，这一个个门厅似
乎成了联系居民的纽带，共享
空间也让居民的共治共享成为
一种常态。

记者 王悦宁
通讯员 赵美鋆 韩晓 文/摄

9号楼门厅改造后。
什么是AQHI

空气污染是严重威胁人群健康的
重要因素之一。AQHI是一种综合考
虑多种空气污染物对人群急性健康影
响而构建的空气质量评价指标。它共
分为11个级别，数值越大，提示健康
风险越高。其中，1~3为低风险、4~6
为中风险、7~10为高风险，10+为极
高风险。

AQHI和AQI的区别
空 气 质 量 指 数（Air Quality

Index，AQI）是当前我国广泛使用的
空气质量评价指标，它首先参照各污
染物的浓度限值计算出空气质量分指
数（Individual Air Quality Index，
IAQI），然后选择数值最大的IAQI来
反映空气质量状况。AQI突出了首要
污染物的作用，但是也掩盖了其他共
存污染物可能产生的综合健康影响。

AQHI构建时则通过流行病学方
法分析当地主要空气污染物与人群健
康结局的暴露-反应关系，然后评估
各污染物的超额健康风险，经相加后
得到空气污染的综合健康风险，最终
转换为易于理解的指数形式，因此
AQHI较AQI更能够反映出多种污
染物对人群健康的综合影响。

此外，AQHI体现了空气污染与
健康效应间的线性无阈值关系，即理
论上任何浓度的空气污染均可以导致
健康损害。AQHI也可以针对不同人
群提供差别化的健康建议，从而进一
步提高空气污染防治在维护公众健康
方面的效果。

AQHI的发布内容
宁波市AQHI由中国疾控中心环

境所提供技术支持。目前暂时发布宁
波市主城区8个环保国控点的AQHI
相关信息，每小时更新一次，发布信息
包括：发布时间、环保站点名称及站点
位置、AQHI、健康风险等级和健康建
议。

在空气质量健康指数发布平台
（AQHI）主页面显示有宁波市站点平
均AQHI指数值，根据10月13日上
午10：00更新的内容，目前我市空气
质量健康指数为2，提示为低风险。
在页面右侧会根据风险指数列出各项
健康建议，例如，敏感人群(心肺疾病
患者)：适宜进行室内通风换气，可遵
照医嘱进行户外活动等。

目前可供查询的 8个站点分别
为：位于江北区白沙街道的白沙活动
中心、位于镇海区招宝山街道的龙赛
医院、位于鄞州区首南街道的万里学
院、位于东钱湖旅游度假区的钱湖水
厂、位于高新区梅墟街道的万里国际
学校、位于鄞州区东柳街道的太古小
学、位于海曙区白云街道的市环境监
测中心以及位于北仑区新碶街道的区
环保大楼。

进入各站点详细页面，同样可以
查看到实时的AQHI指数、风险等级
以及相关健康建议。

如何查看AQHI信息
第一步：关注“宁波疾控”微信公

众号
第二步：点击主菜单栏的【我要

查】
第三步：再点击第二个【空气质量】
即可查询宁波市实时空气质量健

康指数。
记者 任诗妤 通讯员 林慧波

近日，余姚市市场监管局马渚分
局辖区内发生了一起因拔火罐畅通经
络导致面颈部烧伤的消费纠纷，经调
解，除经营者陪同消费者在医院支付
治疗费用外，还一次性支付消费者后
续医疗费用和误工费15000元。

前不久，消费者邹女士在余姚市
马渚镇马漕头村余姚市一美妆店做拔
火罐保养项目时，因员工操作不当，拔
火罐时燃烧的酒精掉到了消费者背上
和右侧脸上，造成邹女士面颈部及背

部烧伤。当日，经营者陪同邹女士到
余姚市中医院治疗，虽然表面伤好了，
但面颈部及背部留下了疤痕。双方协
商未果，消费者于近日来到余姚市市
场监管局马渚分局投诉。

马渚分局接到投诉后，先后组织
双方当事人进行了两次调解，调解人
员对双方当事人做了大量耐心细致的
工作，最终双方达成了一致协议，由店
方一次性补偿消费者后续医疗费用和
误工费15000元。 通讯员 张松高

原先乱糟糟的很难看
如今居民都想来打卡
鄞州君悦小区
众筹改造楼道会客厅效果超赞

余姚成功调解一起美容保养纠纷

“我们这幢楼的楼道，以后墙面要全部换新；电动车停放处
搬到架空层，大厅北侧会放上桌椅，之后可以在这里休闲娱乐；
地下层的顶灯全部换新，以后这里就崭新一片！”10月12日，在鄞
州区东柳街道君悦小区，10号楼道长孙毅说起公示栏里的楼道
改造方案，滔滔不绝。

自从上个月在群里发布了楼道改造事宜，10号楼业主群炸
开了锅。大家展开热烈讨论，最终决定众筹来改造门厅。很快，
楼道长孙毅、墙门组长董阿姨、汪阿姨和沈阿姨组成了改造牵头
小组。短短半月，便有21户居民响应，众筹到了15万元资金。

不过，让人意想不到的是，君悦小区10号楼门厅的改造仅仅
是一个缩影。目前，该小区已经有5幢楼的门厅完成了改造，这
里成为居民们共治共享的楼道会客厅。

居民吐槽催生门厅改造

“以前这里停满电动车，
空间很破旧，乱糟糟的很难
看。”居民林惠英说起早前的
门厅，总觉得一言难尽。君悦
小区是建成14年的老小区，
每幢楼的门厅面积都较大，但
因为年久失修以及没有很好
的布局，问题越来越多。

2018年底，该小区9号楼
有居民对门厅提出了意见，楼
道长叶莉萍了解后，便萌生了
改造的想法。

“这个门厅有二三十平方
米，不好好整改一下的确很可
惜。”叶莉萍牵头叫来了当时的
业委会成员以及热心居民贺祖
芬等人一起商讨改造方案。

“我们先是建了一个楼道
群，在群里征集其他业主的建
议。”贺祖芬说，没想到消息在

群里发出后，得到了很多居民
的赞同。“要是能改造成一个
环境优美，人人都可以坐下聊
聊天的地方就好了！”在群里，
大家纷纷建言献策，谈论起自
己理想中的门厅。

之后叶莉萍牵头找到施
工方设计方案，在征得50户
居民的同意后，一场众筹随即
开始。那段时间，贺祖芬在楼
道里跑上跑下，一户户收集资
金。最后，每户出资100-200
元不等，共筹集到6000多元
的启动资金。

在改造过程中，看着渐渐
成型的新门厅，居民们的热情
再次被点燃。有人拿来木桌，
有人拿来盆栽，有人挂上了自
己的字画……历时两个月，一
个崭新的楼道会客厅诞生了。

门厅改造在小区蔚然成风

9号楼门厅改造前。


