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在医学快速发展的今天，

阿尔茨海默病仍是一种无法
逆转、无法治愈的疾病，所以
早预防、早治疗非常关键。但
不论在中国还是欧美国家，认
知程度低、就诊率低、接受治
疗比例低的状况始终存在。
对此，吴向平列举了两个重要
原因：一是大众对阿尔茨海默
病有误解，很多人认为记忆下
降是生理衰老的正常反应，无
需治疗；二是对患老年痴呆有
羞耻感，感到抬不起头，或不
承认自己患病，不愿意到医院
治疗。

目前，阿尔茨海默病的治
疗方法主要有药物、心理、物
理治疗、康复治疗等，其中居
家康复治疗是多数阿尔茨海
默病患者的治疗形式。吴向
平针对居家康复作出以下提

醒：首先，家人们要协助患者
继续做他力所能及的事情，例
如坚持干家务活、买东西、多
进行社会交流、阅读；其次，家
人经常性的陪伴和亲情交流
很重要，家人之间的语言交流
能够促进患者记忆的保留；第
三，患者可以进行适当运动和
娱乐，在保证安全的情况下可
以参加慢跑、快走、游泳，适当
打麻将也是一项很好的娱乐
和缓解痴呆的活动，能鼓励患
者多动手、多动脑，但应避免
久坐；第四，患者生活起居上
要注意避免发生意外，例如煤
气着火、外出迷路、跌倒、噎食
等；第五，患者的饮食要注重
营养平衡，荤素搭配，老年人
要注意保持适当体重，过胖过
瘦都不好。

记者 任诗妤

保持健康生活方式的老年人
患阿尔茨海默病的风险要低很多
老年医学科专家吴向平昨做客甬上名医大讲堂

关注老年人健康，有一种病常常被提起，那就是阿
尔茨海默病。昨天上午，“甬上名医大讲堂”栏目邀请
到宁波市康宁医院老年学科带头人吴向平医生在线直
播。专家围绕阿尔茨海默病问题，向观众朋友们科普了
诸多相关知识。

大家平时常提到失智症，
其实包含了阿尔茨海默病、帕
金森病痴呆、中风后痴呆等老
年期所有记忆和智能损害的
疾病，而其中阿尔茨海默病是
最为常见的一种。据统计，阿
尔茨海默病的发病率是5%-
7%，2020年宁波全市60岁以
上的常住人口大约160万，其
中阿尔茨海默病患者约 9万
人。

吴向平介绍，虽然阿尔茨
海默病的病因迄今未明，但与
同龄老年人相比，受过高等教
育、保持健康生活方式、不抽烟
饮酒、无脑外伤和中风病史、无

抑郁症病史的老年人患阿尔茨
海默病的风险要低很多。

吴向平透露，在医院接诊
的患者中，阿尔茨海默病的发
病年龄已不再局限于60岁以
上了，他接诊过最年轻的阿尔
茨海默病患者年仅46岁。不
少年纪较轻的患者因为记忆力
下降，影响到了工作，和同事的
语言交流也越来越少，调整岗
位后依旧难以适应，只能被迫
在家休息。曾有一位54岁的
患者，家人发现其记忆明显下
降后，才来到医院就诊，最终被
诊断出了阿尔茨海默病早期，
而病情发展已近5年。

阿尔茨海默病患者最直观
的表现就是记忆力下降。在病
情早期，患者主要表现为近记
忆的下降，随着病情发展到中
晚期，逐渐出现远记忆下降。

吴向平表示，如果家中长
辈出现了以下十大症状，可能
有阿尔茨海默病早期风险，建
议及早到医院进行检查：近记
忆下降——刚说过的话或做过
的事转身就忘记，经常忘关煤
气、水龙头、门等；语言交流变
得困难——难以表达内心的想
法，忘记简单的词语，找词困
难，交流起来难以理解；时间地
点概念淡化——日期、时间记

不住，方向感差，容易迷路；判
断力差、警觉性降低——气候
变化不知道更衣、炒菜不知道
先放油还是先放盐等；抽象思
维——好坏不分、分不清苹果
和梨；难以胜任以前熟悉的家
务事或工作——织毛衣、购物、
炒菜；东西摆放在错误的地方
——水果放衣柜、手表放冰箱；
情绪和行为改变——烦躁、易
怒或易伤心哭泣，经常骂人或
情绪平淡；性格改变——疑心、
猜疑、沉默、依赖、自私、自我中
心；失去做事情的主动性——
社会交往容易退缩等。

最年轻的患者仅46岁

患病早期想不起近记忆
患病晚期留不住远记忆

居家康复治疗，要继续做力所能及的事

“我是一名护士，如果有需要请截
停我。”一辆黑色轿车尾部，贴着这样
一幅非常特别的车贴，简单的几个字，
不仅吸引了大家的注意，而且让人感
到温暖。这几天，在宁波医护的朋友
圈里，这张照片被多人转发。几经辗
转，记者找到了车主，她就是宁波市医
疗中心李惠利医院东部院区ICU（重
症医学科）护士毛云燕。

出生于1991年的毛云燕身形娇
小，很难想象她在ICU这个强度大、压
力重的科室里已经工作了9年。得知
自己的车贴在朋友圈走红，她十分意
外。面对记者的采访，甚至有些紧张。

其实，这张车贴她已经贴了一年多
了。“去年疫情期间，全国的医护人员包
括我的同事前往武汉支援，我当时也报
了名，是后备队伍。当然，坚守在自己
的岗位也很重要。有一天，我在网店刷
到了这个车贴，当即就买了回来。”毛云
燕说，她希望自己不管在哪里，都能发
挥身为一名医护人员的专业能力。

因此，她的微信头像也是自己穿
着工作服、戴着护士帽的画像，时刻表
明自己的身份。医者仁心，虽然一年
多来，还没有人在遇到紧急情况需要
救治时截停毛云燕以获得帮助，但在
2013年，她曾在动车上救治一位突发
急症的乘客。

在ICU，毛云燕每天面对的都是
重症患者，大部分都是气管插管或者
气管切开，无法开口说话。不忙的时
候，毛云燕就会坐下来在她负责的病
人身边讲讲病情，或者握着手脚，为他
们按摩舒缓，让患者们在病房里也感
受到家人般的暖意。

面对意识清醒的患者时，毛云燕
则注重心理护理。曾有一位肝癌患者
和毛云燕父亲的年纪相仿，因病情加
重被送到ICU。当时，患者情绪低落，
几次提出“不想治了”。

“想想你的子女、你的爱人，你走
了他们怎么办？他们希望你好好的，
可以再陪他们一段时间。”在毛云燕的
劝导下，这位患者调整了心态，积极配
合治疗。

李惠利医院东部院区ICU负责人
董绉绉告诉记者，毛云燕业务能力强，
工作态度认真负责，还经常利用业余
时间参加科室组织的义诊活动，前往
养老机构进行志愿服务。

而在李惠利医院的医护团队里，
毛云燕只是其中的一个缩影。正如该
院纪委书记李志红在朋友圈说的那
样：这是生命至上的职业责任，这是白
衣天使的社会担当！

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 文/摄

这名护士的车贴火了

“如果有需要请截停我！”


