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本报讯（记者 徐露清） 10月
19日，国家卫生健康委、全国老龄
办正式将全国992个社区命名为
2021年全国示范性老年友好型
社区，我市7个社区位列其中。

这7个社区分别是：江北区
慈城镇慈湖人家社区、镇海区招
宝山街道总浦桥社区、北仑区大
碶街道学苑社区、鄞州区白鹤街
道丹顶鹤社区、余姚市梁弄镇横
坎头村、慈溪市浒山街道虞波社
区、象山县西周镇清溪村。

这些示范社区将充分发挥模
范带头和典型引领作用，带动和
引领城乡社区，改善老年人居住
生活环境，提高为老综合服务水
平，积极推进老年友好社会建设。

据悉，全国示范性老年友好
型社区创建工作始于今年1月，7
个最终进入名单的宁波社区在创
建中各有各的“老年友好”方式。

江北区慈城镇慈湖人家社区
的“博爱家园·爱心超市”平台常
年提供轮椅、拐杖等老年居民出
行用品的租赁服务，并设有红会
服务站，提供医药急救包、AED
（自动体外除颤仪）等急救设备。
社区7年来累计向60岁以上的
残疾人和80岁以上老年人发放
助老洗衣券和爱心理发券11494
张，还为老年居民提供送餐上门、
助浴助洁等服务。

镇海区招宝山街道总浦桥社
区实行嵌入式智慧养老模式，试

点为高龄独居老人安装“安全守
护智慧养老三件套”，包括厨房智
能烟感系统，避免老人因忘记关
火引发火灾；卧室、洗漱间一键报
警系统，遇突发情况老人可“一
键”与子女和社区取得联系；客厅
语音监控系统，让在外的子女实
时掌握老人活动情况。

鄞州区白鹤街道丹顶鹤社区
推行银龄筑爱自治模式，成立“老
伙伴”议事厅，让20多位“骨干”
老人在垃圾分类、楼道整治、公共
空间改造等工作中发挥中流砥柱
作用；培育34位楼道“老娘舅”，
协助处置邻里纠纷、化解家庭矛
盾；组建“社区红娘”团队，合力为
大龄青年牵线搭桥。

2021年全国示范性老年友好型社区名单公布

宁波7个社区榜上有名

10月 19日，家住海曙区鼓
楼街道中山社区尚书小区的井惠
萍花了不到一个小时，就办成了
买菜、修手表、配钥匙、修电动自
行车4件事情。“我们现在生活非
常方便，家门口15分钟内就能找
到我想要的基本生活服务。”

这要归功于中山社区从
2019年就开始打造的15分钟便
民生活圈——从家出发的15分
钟范围内，不仅包括一日三餐所
涉及的菜场超市、早餐店、便利
店、快递站点等，也包括不起眼的
小修小补服务点。

根据商务部网站公布的全国
首批30个城市一刻钟便民生活
圈试点名单，宁波成为浙江省内
唯一上榜城市。在宁波，像中山社
区这样面向社区居民服务的15
分钟便民生活圈，全市已建成23
家（含邻里中心15家）。

当天一早，59岁的井惠萍出
门买菜。中心菜市场就在她家楼

下，3分钟她就走到了菜市场。买
完菜，她顺便从菜市场门口拐入
三江超市的入口处去修了一块手
表。

看到旁边的配钥匙摊，她又
给自己配了把自行车车棚的钥
匙。“前几天老伴不知道怎么回
事，找不到钥匙了，家里的备用钥
匙给他了。所以，我就再备一把钥
匙。”

其实，修手表和配钥匙是同
一个摊位，醒目地放置了一块“中
山社区15分钟商贸便民服务圈”
的牌子。

修好手表、配好钥匙后，井惠
萍把菜和手表拿回家，准备骑着
电动自行车出门去朋友家。没想
到，电动自行车轮胎没气了。她也
不着急，推着出门3分钟，就在尚
书街靠近呼童街的地方找到了一
家电动自行车修理店。师傅很给
力，三下两下就确认是轮胎破了，
立即手脚麻利地进行修补。10分
钟后，井惠萍就骑上车走了。

记者在尚书小区周边发现，
除了生活服务，其他很多服务同
样能在15分钟内享受到。

比如，步行七八分钟就能到
鼓楼医院，15分钟能到市第二医

院；10分钟路程内有两所幼儿
园；5分钟能到海曙中心小学；10
分钟能到地铁鼓楼站；最近的银
行只需要走3分钟……

在呼童街和府桥街交叉口，
还立着一块牌子，上面写着中山
社区15分钟商贸便民服务圈，下
面则是一些购物、生活服务、餐
饮、休闲娱乐场所的具体名称和
位置，辖区居民都能在15分钟内
步行到达。

“根据居民的需求，我们与周
边的商铺进行了有效对接。”中山
社区党委书记汪红英说，商铺业
态从居民需求比较大的衣食住
行，到一些日常所需的小修小补。
目前共有100多家商户加入便民
服务圈。

据了解，目前，我市已建成面
向社区居民服务的15分钟商贸
便民生活圈23家，培育了宁波攸
品、鄞州城投、优享家等一批新型
社区商业品牌运营商。

接下来，我市将紧跟居民需
求，以新零售、新业态、新模式为突
破口，进一步完善形成15分钟商
贸便民服务圈，更好地保障民生、
便利消费，让居民生活更惬意。
记者 林伟 通讯员 孙勇 唐悦旻

居民想要的生活服务，15分钟内就能找到

这样的便民生活圈全市已建成23家

江北区慈城镇慈湖人家社区居民在锻炼。资料照片
本报讯（记者 边城雨 通讯员 何开

艳 高露 文/摄）昨天上午，江北宝丽茗
苑8号楼，来自海曙和江北的10名一线
环卫工人正在挑选他们心仪的房子。

今年7月，我市发布《关于解决一线
环卫工人住房困难的通知》。市城管环
卫部门主动配合住建部门，做好环卫工
人公租房申请受理、资格初审、定向配
租、保障后动态管理和年度资格复核等
工作。力争到2023年将符合条件的一
线环卫工人，纳入公租房外来务工人员
保障范围，或为其提供环卫工人专用宿
舍，基本解决一线环卫工人住房困难。
同时，用3年时间新建改建环卫工人专用
宿舍970间。

此次市住房保障中心将江北区宝丽
茗苑48套保障性租赁住房全部定向配租
给一线环卫工人，其中13套已具备入住
条件。

在租赁房中，记者看到，屋内配有全
新的床、餐桌、热水器、电磁炉等日常家
具家电。环卫工人徐小牛挑选了一套一
楼的房子。他告诉记者，母亲腿脚不好，
住在一楼方便出行。他和妻子都是环卫
工人，之前住在十几平方米的小平房
里，这次能有机会入住近80平方米的房
子很开心。

据介绍，本次宝丽茗苑第一批保障
性租赁住房面向海曙、江北环卫工人开
放，环卫工人自愿报名后由属地环卫部
门进行审核。希望通过此项政策能让一
线环卫工人切身感受到党和政府的关
爱，享受国家经济、社会发展的红利。

“城市美容师”喜选新房
我市将在3年内新建改建
环卫工人专用宿舍970间

日前，宁海县税务局力洋税务所联合
力洋镇中心小学在该所新时代文明实践
点开展“科学小实验 趣味大发现”主题探
索活动，让孩子们在玩转科学中触摸世
界。力洋税务所开展“雏鸟”关爱行动 3
年来，不断拓展该行动内涵和外延，以“志
愿+陪学”的方式定期为当地留守儿童提
供税法宣传、作业辅导、阅读陪伴等丰富
多样的课后活动。

通讯员 孙特 黄丽珊 摄

玩转科学

环卫工人在看房。


