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讲红色故事，抒爱国情怀。昨
天，社会主义核心价值观教育实践活
动进爱国主义教育基地暨宁波市镇
海区中小学红色故事汇演活动，在镇
海口海防历史纪念馆举行。

来自镇海区各小学的小选手们，
以高昂的热情和饱满的精神状态倾
情演绎，讲述了一个个感人至深的红
色故事。

活动伊始，镇海区崇正书院的小
小宣讲团通过安源儿童团的故事，介
绍了“第一条红领巾”的来历。

过祎晨同学以爷爷的亲身经历，
阐述了他眼中的“中国精神”；镇海区
蛟川中心小学的傅俊豪深情讲述女
英雄朱枫的事迹，感人肺腑；镇海区
精英小学的袁子涵以《星星火炬 闪
闪红星》为题，分享小英雄潘冬子的
故事；镇海区骆驼中心小学的骆游以
停在母校的一架旧飞机为切入点，再
现了飞行员康仕俊在飞机发生故障
后舍生取义、保护国家和人民生命财
产安全的事迹。

有一种记忆，历经时代的风雨，
更臻醇厚；有一种精神，穿越历史的
云烟，历久弥新。在红色故事里，小
选手们用抑扬顿挫、铿锵有力的声
音，抒发着自己内心的情感，让现场
观众通过一场特殊的“四史”教育而
备受鼓舞。

赛后，镇海口海防历史纪念馆馆
长严辉表示，讲好红色文化是海防馆
重要的宣讲工作之一，她不仅为参与
活动的小选手们点赞，也欢迎更多青
少年传承红色基因，讲述红色故事，
加入宣讲队伍。

20日下午，社会主义核心价值观
教育实践活动进爱国主义教育基地

暨宁海县中小学红色故事汇在柔石
故居举行。

“1931年 2月7日深夜，因叛徒
告密而被捕的柔石英勇牺牲，年仅29
岁。”柔石故居解说员陈暖暖带领大
家参观这座旧式木结构三合院，介绍
柔石短暂而光辉的一生。

来自宁海各中小学的10名领讲
员，声情并茂地讲述了一个个感人至
深的党史故事，让在场的每一位观众
深受触动。

宁海未来学校的戴礼歌以《我身
边的这颗红星》为题，致敬浙江籍革
命先辈；“长空砺剑洒热血，万里云天
一抹红”，桃源中学的葛子涵通过空
军英雄周训典的故事，歌颂永不褪
色、催人奋进的红色力量；金阳小学
薛兆男演绎的《“浙”里梅花分外香》，
将宁海籍革命烈士葛希曾的事迹娓
娓道来……

一个个耳熟能详的红色故事，一
个个闪耀着光芒的英雄名字，一幅幅
令人心潮澎湃的历史画卷，将大家的
思绪带回到中国共产党领导人民浴
血奋战、夺取革命胜利的峥嵘岁月。

宁海县委党校办公室主任、资深宣
传员董啸啸表示，百年党史是极其宝贵
的精神财富，我们要鼓励新时代的青少
年，从党的百年伟大奋斗历程中汲取前
行的智慧和力量，争当时代新人。

本次活动由中共宁波市委宣传
部、宁波市文明办、宁波市教育局、宁
波市文广旅游局、宁波团市委主办，
分别由镇海区委宣传部、镇海区教育
局、镇海口海防历史纪念馆，宁海县
委宣传部、宁海县教育局，宁波日报
报业集团都市报系承办。

记者 鲍玲玲 实习生 陈艳婷

全国第十一届残运会暨第八
届特奥会将于10月 22日至 29
日在陕西西安举行。记者从宁波
市残联获悉，我市共有61名运动
员参加残运会、特奥会比赛，是历
次参加全国残运会人数之最。在
提前进行的比赛中，宁波运动员
已斩获7金4银7铜的好成绩。

据了解，本届全国残运会和
特奥会是首次同年在同城举行，
比赛共设43个大项、47个分项，
竞赛项目包括残奥听障夏季项
目、残奥听障冬季项目、大众项
目、特奥项目等。根据竞赛日程，
在开幕式前，已经在陕西进行了
射击（含飞碟）、射箭、跆拳道、轮

椅篮球等7个项目的比赛，开幕
式后将进行田径、游泳、乒乓球、
羽毛球等20个项目的比赛。

参赛的宁波运动员中，特奥
运动员9名参加特奥田径项目，
其余52名运动员参加田径、跆拳
道、聋人篮球（女）、坐式排球
（男）、单板滑雪、盲人柔道、射箭、
游泳、赛艇、皮划艇、自行车、乒乓
球、羽毛球、轮椅舞蹈等14个大
项的角逐。

这些运动员里，有姚攒、周佳
敏、徐佳玲、王益楠等残奥会冠
军，也有不少新人，2005年出生
的游泳运动员谢志立是本届参赛
的宁波运动员中年纪最小的。

全国残运会暨特奥会今天开幕
宁波61名运动员参赛，已有7金“落袋”

2019年，在天津举行的第十
届全国残运会上，宁波派出57名
运动员参加田径、游泳等16个大
项的角逐，共获得43金27银15铜
共83枚奖牌，以及5个第四、5个第
五、8个第六的好成绩，为历次全国
残运会金牌和奖牌数之最。其中，
游泳运动员徐佳玲和陈懿分获5
枚金牌，是宁波该届获得金牌最多
的运动员，游泳运动员赵宇航成为
宁波首位在全国残运会上获得金
牌的聋人游泳运动员，收获2金2
银。在残运会单板滑雪比赛中，宁
波运动员王心雨勇夺金牌，成就雪
上项目的浙江首金。

在第十届全国残运会上，宁
波有多名运动员多次打破纪录：

在女子肢残20分4×50米自由泳
接力比赛中，慈溪运动员姚攒与
队友以2分35秒33的成绩，打破
该项目世界纪录，并夺得金牌；在
女子 SB4 级 100 米蛙泳比赛中，
姚攒以 1 分 53 秒 84 的成绩打破
全国纪录，再添一枚金牌；海曙区
游泳运动员华栋栋在男子视残
49 分 4×100 米自由泳接力比赛
中，与队友合作，以 3 分 59 秒 03
的成绩刷新全国纪录；在田径赛
场上，余姚运动员黄柯烽在 T36
级男子组 800 米决赛中，以 2 分
13 秒 37 的成绩打破全国纪录和
亚洲纪录。

记者 王思勤
通讯员 林军 陈丰

相关链接：

这两场红色故事汇演鼓舞人心

宁波选手李宁双在跆拳道比赛中。 通讯员供图

傅俊豪小朋友在深情讲述。 记者 周子豪 摄


