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“5·1服务卡”是宁波市总工
会于2011年12月推出的一张实
名制、多功能、智慧型服务卡，也
是电子版的工会会员证，面向全
市 300 多万工会会员免费发
放。目前，已累计发卡 178 万
张，工会直接投入和商家让利资
金达 5900 余万元，惠及职工
1100万人次，发放“蓝领通”贷款
44.7亿元，服务项目涵盖生活、

健康、文旅、金融、保险5大类，成
为工会组织为职工提供福利普
惠服务的重要平台。

宁波市总工会负责人告诉记
者，为进一步推进职工开卡用卡
和普惠工作再上新台阶，拟于近
期组织各区县（市）、产业及园区
工会，联合合作银行、特约商户，
共同开展宁波工会“5·1服务卡”
十周年会员福利大派送活动。

体检中心开进工厂车间里，不到20分钟完成所有检查

“娘家人”的流动体检车
一年服务上万名职工

这几天，一辆“宁波市总工会职工流动体检车”出现在高新
区、镇海区、海曙区等地，免费为持有工会“5·1服务卡”且近两
年未曾体检的一线职工进行体检。职工们整齐地排队等候，一
阵手机拍摄发上朋友圈，很快刷屏网络……

10月18日，记者跟随“流动体检车”来到海曙区合一生活园
区顺丰速运，现场感受这热闹而温暖的场面。

早上8点，流动体检车抵达该
公司门口，已有不少员工拿着体检
单自觉排队。车上不仅有B超、心
电图、医用检查床等设备，由于天气
变冷，车里还开了空调。

顺丰速运员工张旭（化名）提前
一个月报名此次体检，不到20分
钟，他已做完了心电图、超声检查、
抽血等一系列检查。

“小伙子，脂肪肝要注意了，平常
要多运动。”做B超检查时，来自宁波
市第一医院的医生发现23岁的张旭
肝内回声增强，一片发白，肝内动静
脉显示不清，提醒他需调节生活方

式。张旭听了连连点头：“平常工作
8-10小时，很难抽时间体检。尤其
双十一临近，工作强度将增加，很有
必要提前了解身体状况。”

体检结束后，工作人员还为张
旭送上一份涵盖鸡蛋、牛奶、面包、
香蕉的高蛋白早餐。

“去医院挂号、排队、门诊，一个
上午都不够，工作又忙，根本抽不出
时间。”杨朋已在顺丰速运工作11
年，体检指标一直很正常，上次体检
发现手上有个血管瘤，一开始还有
点担心。这次体检中，听医生说不
会影响身体健康后，他便心安了。

记者了解到，这辆流动体检车
为企业职工提供心电图、超声检查、
实验室检查等3大项12小项的体检
服务，项目涵盖了癌症早期筛查及
心血管疾病早期发现检查等。通过
流动体检车巡检，职工能及早发现
影响身心健康的疾病，增强防病治
病意识，避免因患疾病导致意外致
困。

“体检问题最多的是心率不齐、
胆囊结石、血糖指数超标等，大多是
小毛病，改变生活作息、饮食习惯就

能改善。”市第一医院健康管理中心
方殷介绍，针对体检异常的员工，医
院一般会打电话通知体检人复诊，
体检报告内也会印上医生门诊时间
及就医指南，方便患者求医问药。

方殷告诉记者，每位体检人都
有一份健康档案，每次巡检结束后，
医护人员比对其历年体检数据，如
发现异常及时通知，真正实现疾病
早预防、早发现、早治疗。

当天，共有126名员工参加流
动体检项目。

相对于常规体检地点的固定
性，流动体检车让职工享受到了“家
门口”的健康医疗服务。体检完后，
7-10个工作日，职工即可通过快递
服务拿到健康体检报告，有效解决
了职工“异地跑”“折返跑”的困扰。

“在不影响工作的同时，让职工
及时了解自身健康状况，解决职工
因工作忙没有时间到医院进行健康
体检的纠结。”宁波顺丰速运有限公
司工会主席罗丹介绍，职工体检完
就可以回到工作岗位上，既方便职

工体检，又不影响企业生产。
流动体检车为职工带来诸多便

利和实惠，据了解，健康体检费用由
市总工会、区县（市）工会或是产业、
园区工会和乡镇、街道、基层企事业
单位分级承担。

今年4月开始，宁波市总工会安
排全市一线职工健康体检，涵盖了纺
织、机电、维修、建筑等行业群体从业
人员。职工不出门且在工作间隙就
能享受到定制“健康套餐”，截至目
前，已有上万名职工完成体检。

一、抢红包、抢券系列活
动（会员日系列活动）

1.抢红包活动
活动时间：10月22日
活动地点：“甬工惠”微信公

众号
活动内容：“5·1服务卡”持卡

会员，在“甬工惠”微信公众号可随
意抢红包，每人每卡可参与活动2
次，分享后可增加1次参与机会。

2.五一广场运动券
活动时间：10月23日
活动地点：“甬工惠”微信公

众号
活动内容：工会会员在“甬

工惠”微信公众号刷“5·1 服务
卡”，5.1元购五一广场运动馆游
泳券（40元），共1000份，乒乓球
场地券（15元），共1000份。

3.宁波工人疗养院房间兑
换券

活动时间：10月24日
活动地点：“甬工惠”微信公

众号
活动内容：工会会员在“甬工

惠”微信公众号刷“5·1服务卡”，
50元购宁波工人疗养院房间兑换
券（350元），共计300份（其中100
份由工人疗养院提供）。

4.新华书店五一广场店通
兑券

活动时间：10月25日
活动地点：“甬工惠”微信公

众号
活动内容：工会会员在“甬

工惠”微信公众号刷“5·1 服务
卡”，1元购新华书店五一广场店
通兑券（20元），共计2000份。

5.话费兑换券
活动时间：10月26日
活动地点：“甬工惠”微信公

众号
活动内容：工会会员在“甬

工惠”微信公众号刷“5·1 服务
卡”，1元购话费券（30元），共计

5000份。
6.一分钱坐地铁
活动时间：10月22日-10月

31日
活动地点：“甬工惠”APP
活动内容：工会会员在“甬

工惠”刷“5·1服务卡”，1分钱购2
元地铁优惠券，共计100000份。

二、盲盒游戏系列活动

活动时间：10月22日开始，
抽完即止

活动地点：由“甬工惠”微信
公众号-服务大厅-普惠服务-
51卡十周年，进入“5·1服务卡”
十周年会员福利大派送活动页
面，进入游戏页面，在活动期间，
每人每卡可参与活动2次。奖项
为以下内容：

1.一元看大片：工会会员刷
“5·1服务卡”，按每票次1元购买电
影票，工会补贴35元/张，优惠名额
3600份，先买先得，购完为止。

2.公园年票抢购：工会会员
刷“5·1服务卡”，购99元宁波公
园年票，可享受 50 元/份补贴优
惠。优惠名额 1200 份，先买先
得，购完为止。

3.一元购书券：工会会员刷
“5·1 服务卡”，可以 1 元购买 10
元新华书店书券。优惠名额
2770份，先买先得，购完即止。

4.十元看演出：工会会员刷
“5·1 服务卡”，支付 10 元购买
150 元文化广场大剧院抵用券
（文化广场补贴40元）。优惠名
额234份先买先得，购完即止。

5.加油优惠购：工会会员刷
5·1服务卡加油50元，可享受10
元/份补贴优惠，可抢购 10000
张，工会补贴11元/张。

6.一分钱骑小遛：工会会员
刷“5·1服务卡”，一分钱购2元小
遛抵用券 4 张计 8 元，可抢购
5000份，工会补贴8元/份。优惠
名额先买先得，购完即止。

“5·1服务卡”十周年
工会福利送不停！

宁波市总工会近期将开展“5·1服务卡”十周年会员福利大派送
活动，拥有这张惠民卡的会员速来领取福利。

“双十一”前快递小哥先来个体检

医生总结了体检三大“热门”毛病

一年为上万名职工完成体检

快来看一看，有哪些诱人的福利呢？

宁波市总工会职工流动体检车开进公司，为一线职工体检。通讯员供图

记者 林微微 通讯员 杨雯静 陈浩飞


