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肺癌是全世界发病率最高、死
亡率最高的疾病，近年来，肺癌的发
病率在年龄与性别上可以找到明显
的变化趋势。赵国芳介绍，在近十
年内，60岁以前人群的发病率有所
下降，而60岁以后的人群，由于身

体机能的变化，免疫功能有所下降，
所以发病率整体呈上升趋势。

在性别方面，以往肺癌多发
于男性，男女患者比例可达 2：1
或3：1，但是近些年调查发现，女
性的发病率正在逐渐快速上升，而

男性发病率反而呈下降趋势。
赵国芳介绍，去年国科大华美

医院胸外科开展了大约2400例肺
癌手术，今年预计开展近3000例
手术，可见肺癌的发病率在宁波地
区并不低。
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肺癌须早发现、早治疗
胸外科专家赵国芳做客甬上名医大讲堂
分享有关肺癌防治的知识

肺癌是全球发病率和死
亡率排名第一的恶性肿瘤，
是对人类健康威胁最大的
“杀手”之一。在我国，每年
肺癌新发人数大约在 80 万
人，死亡人数约为 63 万人，
这使得肺癌的早诊早治成为
一个颇受公众关注的话题。
昨天上午，“甬上名医大讲
堂”栏目邀请到中国科学院
大学宁波华美医院（宁波市
第二医院）胸外科主任赵国
芳医生在线直播。专家围绕
肺癌防治的话题进行了科
普。

由于肺癌的诱因复杂，到目
前为止，我们无法有针对性地预
防肺癌，但是可以做到早发现、早
治疗。

赵国芳介绍，根据肺癌病情
进展情况，大致可以分为 1 至 4
期，更早的1期患者通过手术治疗
后，治愈率大约在85%以上。然
而2期患者的手术治愈率便下降
到60%甚至以下。如果发展到3
期患者，即使手术做得很彻底，治
愈率也仅有40%。而且越早发现
癌症，手术需要切除的范围也越

小，越能保障患者术后生活质
量。更重要的是，肺癌在早期不
会有任何症状表现，如果患者已
经出现咳嗽、痰中带血、胸痛和气
急等表现，意味着可能已经发展
到较晚期了。

若想及早发现肺癌，主要依赖
于定期低剂量螺旋CT检查，这种
检查可以发现大多数的早期癌症，
帮助患者及早接受治疗。

但许多人担心，CT的射线对
人体有损害，不敢轻易去检查。对
此，赵国芳解释，理论上普通人一

年受到的辐射不建议超过5毫西
弗，而肺癌筛查使用的低剂量螺旋
CT每次仅产生不到1毫西弗的辐
射量，甚至比坐一趟长途飞机所接
受的辐射量还少，所以适度的检查
是安全的。

另外，赵国芳建议，平日里要
远离不良生活习惯，多锻炼多运
动，远离灰尘多、空气质量差的环
境，保持良好的心态，可以多食用
一些新鲜蔬果，蔬果中含有的抗氧
化剂对保护肺部有很大帮助。

记者 任诗妤 文/摄

多年来的研究表明，抽烟的人
群，肺癌的发病率明显较高，但是
这很难解释，为何不吸烟的人群也
会患上肺癌？赵国芳介绍，肺癌的
诱因非常复杂，除了吸烟之外，自
身基因和外部环境也是影响肺癌
发病的重要因素。

随着分子生物学研究的深入，
专家发现基因是一个很重要的因
素，也叫做基因易感性。举例来
说，黄种人和白种人发生肺癌的驱
动基因是不完全一样的。另外，如

果父母亲中有人患上肺癌，那么子
女的发病率会比普通人群高出5
倍，虽然肺癌不会遗传，但是基因
的癌症易感性有可能遗传到下一
代身上。赵国芳介绍，他曾接诊过
最年轻的肺癌患者年仅15岁。

有的人不吸烟，家里也没有
肺癌患者，怎么也会患上肺癌
呢？对此，赵国芳介绍，可能需要
考虑环境因素的影响，具体可以
分为室内环境与室外环境。在室
内环境中，长期接触烧煤产生的

烟尘的人群，肺癌发病率比普通
人群要高出不少；在室外环境
中，如果一个地区工业化程度越
高，石油燃烧的废气会更多，空气
污染程度越高，肺癌的发病率便
会升高。此外，例如在石棉厂工
作或曾经工作过的人群，比普通
人群有更高患肺癌的风险。

综合来说，肺癌是多种因素共
同导致的结果，基因的易感性是内
部的重要原因，但也不能忽视来自
外部环境对肺癌发病的影响。

发现肺癌是不是就预后不好？
早发现、早治疗，肺癌治愈率能达到85%以上

肺癌的病因是什么？
诱因很复杂，是内因和外因共同作用的结果

肺癌的发病率怎样？
60岁以前发病率降低，女性患者发病率逐年上升

一周抢救11名心梗患者
他们都有吸烟史
医生：有心脑血管基础疾病
一定要戒烟

最近气温骤降，心脑血管疾病患者
明显增多。记者从宁波市医疗中心李惠
利医院胸痛中心了解到，一周来该中心
接诊了11位急性心梗患者，大多数是中
年人，最年轻的才33岁。他们都有一个
共同的特点——吸烟。

刚进急诊大门就昏倒

陆先生是一名医务工作者，每天和
疾病打交道。前段时间，他感觉很容易
疲劳，还有胸闷的症状。还不到40岁的
他没有高血压等基础疾病，但身为医生
平时工作量大、压力大，他以为是最近太
忙了就没放在心上。

直到上周末，他感觉胸闷有所加重，
情况不妙，于是在家人的陪同下来到医
院。然而病情变化比他自己预想的还要
快，刚一脚跨进急诊大门，他就失去意识
昏倒在地。家人赶忙呼救，医生护士把
他送进抢救室，经查是急性前壁心肌梗
死出现室颤。于是，陆先生带着呼吸机
被转诊到宁波市医疗中心李惠利医院胸
痛中心。中心主任胡万英在手术中成功
地为陆先生植入支架，心脏里又有鲜活
的血液流动，陆先生从鬼门关上被拉了
回来。目前，他已从重症监护室转到普
通病房继续治疗。

送急诊途中呼吸心跳骤停

与他住在同一病区的镇海王先生，
同样经历了生死一劫。

王先生48岁，最早有胸痛症状是在
一周前，由于时痛时不痛，他就没放心
上。直到发病前两天，上班途中他突然
感觉胸痛难忍，浑身大汗，于是赶往镇海
当地医院。怀疑他是急性心梗，接诊医
生立即把他往急诊方向送，但还是晚了
一步——半路上王先生就呼吸心跳骤
停，医护人员就地抢救！

王先生恢复心跳后医生为其安排了
检查，果然印证了门诊医生的判断。由
于病情拖延，王先生的救治困难重重，他
也被转诊到了李惠利医院。

胡万英通过支架植入为王先生开通
了梗死的血管，不过病情的延误还是让
他留下了肾脏并发症。目前王先生已脱
离生命危险，正在该院肾内科接受血透
治疗。

胸痛是心梗、主动脉夹层等急危重
症疾病的典型症状。“不明原因的胸痛不
能忍，要马上到有胸痛中心的医疗机构
就诊。”胡万英提醒。

记者在采访中了解到，这11名心梗
患者都有吸烟史。“吸烟是心梗的高危因
素，如果有心脑血管基础疾病一定要戒
烟。”胡万英说。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 李吉丽

胸外科专家赵国芳（左）做客甬上名医大讲堂。


