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《京城大运河》是中国第一部
反映京杭大运河北京段的舞台艺
术作品，通过传统京剧与交响乐融
合的形式，描摹大运河北京段的发
展脉络、历史变迁、人文典故，以及
北京城独特的文化风貌。

一河连京杭，一脉通古今。
10月18日，《京城大运河》正式开
启七城巡演，10月22日下午，作
为2021中国大运河文化带京杭

对话子活动之一，这部史诗般的
京剧交响套曲亮相杭州，惊艳了
观众。

“对大运河文化而言，宁波也
是重要节点城市。面向海上开发
发展的杭甬运河，是海上丝绸之
路的起点，有了它，大运河的昨
天、今天和未来实现交汇，在这座
城市演绎《京城大运河》更显独特
寓意和价值。”宁波市演艺集团相

关负责人介绍，《京城大运河》包
括“一支塔影见通州”“天上的星
星郭守敬”“漂来的北京城”“致敬
大运河”四个乐章，综合了舞美、
灯光、服装、多媒体等多种舞台元
素共同呈现。

大型京剧交响套曲《京城大运
河》由北京市文化和旅游局出品，
北京文化艺术基金资助，北京交响
乐团、北京京剧院联手打造。

近日，宁波市全民健身指导中心公
布2021-2022年宁波市“一人一技”体
育技能公益培训指导站单位，共有30家
体育机构上榜。

“一人一技”体育技能公益培训是
我市体育部门推出的大型公益活动，旨
在让更多市民熟练掌握一项乃至多项
健身技能，让更多人通过体育锻炼获得
幸福感，让体育锻炼成为一种生活常
态，在运动中收获健康，在健康中享受
快乐。

根据《“一人一技”体育技能公益培
训指导站管理办法（试行）》规定，经宁
波市全民健身指导中心审核，报宁波市
体育局同意，决定授予 30 家单位为
2021-2022年宁波市“一人一技”体育
技能公益培训指导站，分别是：

宁波道威跆拳道俱乐部、风儿公益
瑜伽、宁波羚羊体育科技发展有限公
司、宁波俊文卓越体育文化发展有限公
司、宁波向野体育管理有限公司、旷野
户外运动中心、浙江美日健身服务有限
公司、宁波市鄞州区米育体育俱乐部、
宁波首发足球俱乐部、帅可武术散打搏
击俱乐部、宁波斯波特体育文化发展有
限公司、宁波启乐体育发展有限公司、
慈溪新悦体育文化发展有限公司、宁波
星冠今体育发展有限公司、宁波甬城跆
拳道俱乐部、宁波甬飞体育发展有限公
司、宁波勇跑体育文化发展有限公司、
宁波羽航体育科技有限公司、宁波市宇
一体育文化发展有限公司、宁波五浪体
育文化传媒有限公司、宁波市斗族户外
活动策划有限公司、宁波市波特多体育
文化有限公司、郁春晖教育咨询（宁波）
有限公司、宁波Future滑步车俱乐部、
宁波市崇远体育文化有限公司、宁波玉
博体育文化发展有限公司、宁波江北曼
巴莎舞蹈培训有限公司、宁波市锐曼智
能科技有限公司、之上国术、鄞州区聂
艳文化工作室。

“一人一技”自2018年启动以来积
极开展健身指导，不断满足市民健身需
求，已成为具有深度影响力的全民健身
公益品牌。

经过3年多推进和发展，公益培训
项目从 20 余个增加到了 40 余个。
2020年受疫情影响，“一人一技”积极创
新培训模式，通过线上线下相结合，拓
展培训渠道，目前累计线下培训近50万
人，线上受益200多万人。

记者 戴斌
通讯员 严哲 顾一伟 金伶俐

大型京剧交响套曲
《京城大运河》要来宁波了
6位“梅花奖”得主同台献演

本报讯（记者 朱立奇 通讯
员 陈敏健）“今天的非遗表演太
精彩了，有耍牙、水火流星，还有变
脸，我的手都快拍红了。”宁波外事
学校内，一名刚走出剧院的学生一
边比划着，一边和同学热议着刚才
的非遗演出。昨天，由宁波市文化
广电旅游局主办、宁波市文化馆
（宁波市非物质文化遗产保护中
心）承办的“甬上风华——2021宁
波非遗进校园专场展演”走进宁波
外事学校，将传统文化的种子播撒

到学子们的心田。
省级非遗项目宁海舞狮、国家

级非遗项目四明南词开启了演出
的帷幕。接着，64岁非遗传承人
王耀国带领团队进行了水火流星
表演，台上演员们将手中的长绳、
水盆舞得上下翻飞，呼呼生风，台
下师生们爆发出阵阵掌声，全场气
氛被迅速“点燃”。

以表演加评话的形式，将传统
曲艺与现代艺术相融合的实验评
话《此心光明——王阳明》是本次

展演的一大亮点。新颖的演绎把
观众拉回到500年前，随着表演的
推进，阳明先生的形象也变得愈发
清晰起来。此外，传统绝技变脸、
传统戏曲平调耍牙则让观众近距
离感受到非遗的独特魅力。

接着，甬剧经典曲目《半把剪
刀》、姚剧表演、传统杂技平衡、民
间舞蹈奉化布龙等先后上演，让现
场师生大饱眼福。

除了精彩的展演，一场主题为
《乡愁》的非遗展也在该校进行。

“黄金水道”京杭大运河一路驰骋，走过2500年漫长岁月；由北及南，京剧交响套曲《京城
大运河》也开启了盛大演绎旅程，展现中华大地的壮丽史诗……记者昨日获悉，《京城大运河》
将于12月14日登陆宁波天然舞台·大剧场，戏迷朋友千万不要错过了。

据《京城大运河》的作曲杨乃
林介绍：“作品采用传统京剧不同
行当不同流派特点的声腔及呈现
方式，结合‘运河号子’、运河两岸
及北京地区的民歌、说唱、戏曲等
音乐素材，以交响套曲结构、多声
部音乐写作思维，进行音乐及唱腔
的全新艺术构思与创作。”

编剧翁思再介绍说：“自从中
国大运河入选世界文化遗产名录
以来，有关大运河题材的舞台作品

已经出现了多部。《京城大运河》另
辟蹊径，集中描绘运河的北京段，
特别是‘徽班进京’以及曹雪芹创
作《红楼梦》这两个运河流域的标
志性文化事件，在作品中给予了浓
墨描绘。”

《京城大运河》由北京交响乐
团、北京京剧院、北京音协合唱团联
袂演出，阵容庞大，气势恢宏。北京
交响乐团音乐总监兼首席指挥李飚
认为：“如何让中西文化交融结合，

是许多艺术家们努力的事情，《京城
大运河》是交响乐队和京剧合作的
一次创新，是一个破天荒的创举。”

而北京京剧院18名同台献艺
的表演艺术家中，既有谭孝曾、杜
镇杰、李宏图、迟小秋、朱强、陈俊
杰、张慧芳、胡文阁、王怡、杨少彭、
张建峰、张馨月、康静、方旭等名家
名角，也有新秀张凯、白金、孟宪
腾、王茜，其中有6人拿到过中国
戏剧“梅花奖”。 记者 施代伟

史诗般京剧交响套曲12月来甬

6位“梅花奖”得主同台演绎

甬剧、舞狮、四明南词、平调耍牙……
这场展演把非遗“种”进学生心里

2021-2022年“一人一技”
公益培训指导站名单公布

我市30家体育机构上榜

京剧交响套曲《京城大运河》剧照。

7星彩第21123期：2 4 2 0 0 7 0
6 + 1第21123期：9 8 3 6 5 3 8
20选5第21285期：01 02 10 15 17
排列5第21285期：7 8 0 0 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2021122期：04 05 12 15 18
28 07
3D第2021285期：4 4 7
15选5第2021285期：03 04 06 07 10
快乐 8 第 2021285 期：01 03 04 12
17 19 26 41 43 45 58 60 61 62 66
67 68 77 78 80

福彩开奖信息


