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宁波这所小学让学生自己挑选桌椅宁波这所小学让学生自己挑选桌椅

我的课桌我做主我的课桌我做主！！
“我想要一张可以搁脚

的课桌，多舒服！”
“我想要一张课桌兜大

的，可以放好多东西！”
10月 26日，北仑区泰

河学校会议室里，孩子们
在七嘴八舌议论着。学校
准备为四五六年级的同学
们更换课桌椅，原本由学
校总务自行置办的课桌，
这一次将选择权交给了课
桌的“小主人”们。

宁波新东方前途出国
全面规划你的优质前途

宁波新东方前途出国全面规划
你的优质前途，11月将推出系列线
上活动。11月 2日（周二）21:00，
【美本线上讲座】主题：如何塑造让招
生官印象深刻的申请形象；11月6日
（周六）10:00，【美研线上讲座第一
期】主题：南加州大学——对话面试
官。

澜大教育
特殊时期
还要不要考SAT

SAT成绩是一项向大学证明自
己学术能力的“铁证”。因此，即便考
场缩减，仍有很多同学去新加坡、迪
拜等地赴考。但是，SAT的备考难
度远高于雅思、托福，它非常需要学
生做好长线的学习规划，这对大部分
的学生来说是一个措手不及的难
题。对此，10月29日（周五）晚8点，
澜大教育顾问主管刘颖老师将在线
直播分享，为大家解析SAT考试的
重难点和备考建议。

明睿留学
研究生如何问鼎
世界知名学校

研究生申请需要提前规划吗？
实习重要还是科研重要？什么样的
背景提升才对申请有利？如何实现
多国联升？美英澳加怎么选？朱妮
君老师及其团队用21年的实战规划
申请经验助力你的留学申请。欢迎
预约一对一免费咨询服务，让我们一
起为梦想努力。

在选课桌前，学校特地邀
请了北仑区卫生健教科科长顾
锋给小朋友们科普了一下关于
课桌选购的那些事。

顾锋表示，近日，国家教育
部门关于“减轻义务教育阶段
学生作业负担”“减轻校外培训
负担”政策的强力实施，下一代
健康成长的严峻形势，引起了
国家教育机构的高度重视。义
务教育阶段正是青少年儿童的
身体发育成长期，“双减”的确
对近视防控有一定积极作用，
要想让孩子们拥有健康的视
觉，朝夕相处的课桌里有很多
学问，包括课桌与人体身高的
科学设计、课桌精湛的细节设
计、课桌选材的环保问题以及
色彩学协调等。

同学们听完顾锋的分享后
才了解到，原来课桌的选择还

有那么多学问。
会议室的后面，总务老师

已经为大家挑选出了五款适合
的桌椅选项，有的有舒适的靠
背，有的有较大的桌洞，有的椅
子下面还设置了摆放架等等。
每一张课桌的桌面上摆放了小
花篮作为“投票箱”，同学们挨
个上来看一看、摸一摸、坐一
坐，非常理性地选择了对自身
成长发育更有利的课桌椅。

“这张桌子的颜色适合我们
的视力保护要求呢，我选这张。”

“这张桌子高度可以调节，
适合我们不同身高的同学们，
我选这张！”

每位同学慎重考虑后，把
手里的“豆子”作为选票，放进
了相应篮子里，最终以“豆子”
最多的1号课桌胜出，成为大家
即将要采购的新课桌款式。

四五六年级每班的班长参
与了本次活动，这24位同学作
为班里最值得信赖的人，带着
全班同学的愿望投出了宝贵一
票。603班的曹芸萱同学说，听
完了讲座她才知道，课桌的选
购还有这么多知识，她学到了
很多，作为班级代表，她一定要
把最适合的课桌选出来，让同
学们坐得合适、舒服。

其实，类似这样的活动在泰
河学校时常发生，比如同学们自
行制定一周菜谱、大课间活动项
目等。泰河学校严雪霞校长表
示：“泰河学校的育人目标是培
养有担当、有底蕴、有美感的泰
河少年，我们始终把学生的成长
作为我们起心动念的起点和归
宿，我们希望通过这样的活动培
养学生的责任意识。”

记者 李臻 通讯员 虞波儿

10月25日，上海软科发布
2021“中国最好学科排名”，宁
波大学共23个学科上榜，其中
水产学科位列全国第2名，首次
进入以全国前2名或前2%为标
准的“中国顶尖学科”行列。

除了水产学科在榜单中位
次抢眼外，宁大外国语言文学、
教育学、马克思主义理论、应用
经济学、信息与通信工程、体育

学 等 6 个 学 科 进 入 全 国 前
20%，音乐与舞蹈学、法学、心
理学、力学等4个学科进入前
30%。此外还有电子科学与技
术、物理学、化学、数学、食品科
学与工程、公共管理、中国语言
文学、中国史、机械工程、工商
管理、生物学、临床医学登上榜
单。23个上榜学科数量占该校
学科总数的76.7%。

据悉，软科中国最好学科
排名的指标体系包括人才培
养、科研项目、成果获奖、学术
论文、学术人才五个指标类别，
下设17个指标维度，共计50余
项反映学科竞争力的客观量化
指标，涉及百余项观测变量。
排名榜单包括96个一级学科，
本年度共有486所高校的4992
个学科上榜。 记者 王冬晓

宁大23个学科上“软科”榜
水产学科位列全国第2

10 月 26 日，北仑区泰
河学校会议室里，孩子们为
自己挑选以后的课桌。

通讯员供图
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