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宁波老年 2021年10月29日 星期五

“这是我们的会员证，现在
两本都已盖满了。”近日，66岁的
张秋华从镇海区坐地铁来到《宁
波老年》读者服务中心，她手中
拿着两本会员证，是她和妹妹张
春华的。两人都是《宁波老年》
的忠实读者，自2015年开始订
阅，从未停过。张秋华说：“我们
姐妹俩喜欢看报纸，也喜欢讨论
时事，之前曾多次参加康乐老年
俱乐部组织的旅游活动，感觉都
很不错，俱乐部值得信赖。”

目前，2022年度康乐老年俱
乐部会员正在火热招募中。办
理成功后，您可获得“三重好
礼”。除获赠一份2022年度《宁
波老年》外，还可优先参加2022
年度康乐老年俱乐部活动，并获

得由俱乐部联合宁波慈正扶阳
健康管理有限公司提供的宝气
元冲剂一盒及定制水杯一个，先
到先得，送完即止。

此外，《宁波老年》联合春秋
航空推出重磅福利，成功办理会
员的读者在获得“三重好礼”的
基础上，还可凭2022年《宁波老
年》报卡，领取价值499元的宁
波-井冈山往返机票一张。

入会标准：120元/年
报名地址：海曙区永寿街 6

号《宁波老年》读者服务中心（工
作日上午9:00-11:30、下午1:30-
3:30)

咨询电话：87167337
记者 徐丽文

本报讯（记者 徐丽文 通
讯员 陈胜男）昨天下午，“一
人一艺”全民艺术普及基地授牌
暨助老公益服务项目集中启动
仪式在宁波老年大学举行。宁
波老年大学成为“一人一艺”全
市首家老年群体加盟单位。

其实，早在1998年，宁波老
年大学就成立了宁波老年大学
艺术团，下设合唱、舞蹈、京剧、
越剧、时装、管乐、民乐等8个团
队，主要承担学校大型文艺演

出、对外宣传等任务。仅学校
金韵合唱队一支队伍，近三年
先后参加了48场演出，3500多
人次参与其中；诗社近 5 年有
5000多件作品发表在各级各类
媒体刊物；视频制作小组仅
2019年一年参与校外视频后期
制作志愿服务44次；钢琴学会
已连续5年定期到养老院举办
钢琴演奏表演；剪纸兴趣小组
将剪纸艺术辅导送到士康学
校；还有不少学员在老年大学

学有所成后，成为社区合唱队、
舞蹈队、摄影队的骨干成员，协
助社区为居民提供艺术培训。

现场还举行了助老公益服
务项目授牌仪式。其中有展示
老年大学学员精神面貌的“甬
爸甬妈”学员形象展示公益合
作项目，也有针对老年学员生
活、学习中关切焦点提供的服
务项目，包括心理咨询、金融助
老、法律、科普、口腔保健等公
益服务合作项目。

每周二是《宁波老年》康乐老年俱乐部会员交谊舞培训班训练时间。10月26日，交谊舞班的
学员又聚在了一起。大家表示，跳交谊舞不仅锻炼了身体，还拓宽了人际交往，身体好了，心情也
舒畅了，很值！ 通讯员 余国宝 摄

办理2022年度康乐老年俱乐部会员有惊喜

除“三重好礼”再送机票一张

“一人一艺”落户宁波老年大学
助老公益服务项目集中启动仪式同时举行

跳交谊舞，身体好了，心情也舒畅了！

“脑梗死”相信大家都听说过，
高血压、糖尿病、心脏病、抽烟喝酒
……这些都是引起脑梗死的原
因。大部分脑梗死的发生不会直
接带走人们的生命，但会不同程度
地降低人们的生活质量。这个时
候，积极有效的早期康复训练，就
显得尤为重要，而且康复训练越早
介入，人体功能预后越佳。

今年7月21日，52岁的庄师傅
在家突然出现右侧肢体乏力，伴行
走不稳、言语欠清等情况。第二
天，他来到镇海中医院检查，头颅
CT提示：“左侧基底节急性脑梗
塞。”医护人员对症治疗，庄师傅病
情稳定后出院。但是，庄先生仍然
有右侧肢体乏力、言语欠清、右侧
鼻唇沟变浅等问题，为进一步系统
治疗，他慕名前往龙赛医院康复科
治疗。

庄师傅上有老下有小，是家中
主要劳动力，龙赛医院副院长兼康
复科主任杨小勇了解情况后，带领
医疗团队，针对庄师傅行走能力、
患侧肢体力量、说话清晰程度等问
题，制定了详细、对症的康复治疗
计划。

一周后，随着庄师傅的脑梗病
情逐渐稳定，康复科团队开始加强
对他的功能训练。经治疗，在加强
庄师傅薄弱肌群力量的同时，稳固
了躯干核心力量，庄师傅之后走路
更加独立、稳定、安全。

庄师傅反映，吃饭的时候筷子
总是拿不稳，手感觉很虚，用不上
力，洗脸洗澡也受到了影响。针对
这一情况，治疗师准备了专业的手
指操（用于增加患者手指灵活性、
协调性），开始进行手指的功能训
练，如单手夹弹珠（模仿进食训
练）、钓鱼、写字等较高难度的精细
训练。经过一段时间的肢体综合
训练，庄师傅上肢力量逐渐加强，
手指开始协调起来，训练用笔也由
粗到细更换（书写会更难抓握与控
制），写字越来越稳、越来越端正。

庄师傅的恢复如此之快，得益
于他的警觉性，发现脑梗症状及时
就医。

杨小勇提醒，如果出现以下症
状，那么就有可能是脑梗，要立刻
就医：微笑时口角歪斜；双臂平举
不在同一高度，或是一侧的肢体无
力、下垂；讲一段话，出现语言不
清，不能按逻辑表达等情况。

该病救治的黄金时间是3-6
小时，通过治疗脑细胞可恢复正常
状态。所以一定
要对自己的身体
保持警觉，如有
不适尽早就医。

记者 陈韬
通讯员 孙妃

“越早越好”
这种突发性疾病
黄金救治时间
是3-6小时

机票信息：2021 年 11
月-12月宁波-井冈山往返
机票（不含机场建设费 100
元），含10公斤托运行李+7
公斤手提行李。

请办理好会员手续的
读者凭 2022 年度《宁波老
年》报卡，本人前往春秋航
空宁波营业部登记并领取。

春秋航空宁波营业部
地址：拗花巷 25 号(中山西
路天宁塔附近，海曙中心小
学正对面)。

客服热线：
400-0574-016

机票领取方式


