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鄞州区东湖小学604班
童博(证号1019253)
指导老师 徐祎阳

每个人在小时候都会希望快些长大，成为一
个大人，去职场体验不同工作带来的乐趣。很久
以前我就有这样的想法，现在机会来了，我来到了
我同学妈妈的服装工作室，有了实习2小时的机
会。做好准备，我便开始了我的“职业生涯”——
小营业员。

门打开了，我要招待的第一位客人走进了店
门。“欢迎光临！”我有礼貌地打招呼。“我要一条短
裙。”她说。“这边请。”我把顾客领到了挂满短裙的角
落。那位顾客拿着裙子一直在身上比来比去，我建
议她拿去试衣间试穿。她进进出出走了好几趟，我
也只好一直在一旁待着。我心想：这是我的第一位
顾客，我一定要坚持住！过了好一会儿，客人还没做
出最终决定，她眼睛盯着一条黄色的裙子，手里拿着
一条粉色的裙子，犹豫不决。于是，我给出了自己的
建议：“我觉得这条黄色的裙子更衬您的肤色。”顾客
微微地点了点头，接受了我的建议。我帮顾客挑到
了满意的裙子，顿时觉得无比高兴。

“欢迎下次光临！”我目送她走出门，正想休息
一下时，第二位顾客推门而入，我只好继续我的服
务之旅。服务完了之后，我又开始处理线上订单、
打包快递等。

两个小时过去了，我累得精疲力竭。我今天
的工作时长远不及大人们的，但已经足够让我深
深地体会到爸爸妈妈每天的工作有多么的辛苦。

摘葡萄
鄞州区东湖小学403班
沈昱辰(证号1019232)
指导老师 卢卓芬

“摘葡萄了，摘葡萄了，我们去葡萄园里摘葡
萄了。”随着妹妹一路的欢呼，我们来到了葡萄园。

葡萄架上挂满了一串串葡萄。一颗颗葡萄晶
莹透亮，让人忍不住直流口水。这么多葡萄，剪哪
串呢？我仔细地找啊找，终于找到了一串乌黑发
亮、颗颗饱满的葡萄。我急忙拿起小剪刀，小心地
剪了下来，又轻轻地放在篮子里。实在是忍不住
了，我拿起一颗葡萄直接往嘴里放。轻轻一咬，汁
水充满整个口腔。葡萄可真甜，我一下就吃了十
几颗。后来，我一边采摘，一边吃，感觉自己满肚
子都是葡萄汁了。

这时，妹妹拿起一颗小小的葡萄，放进了嘴巴
里。她立即皱着眉头说：“这颗葡萄可真难吃！”我
被她逗得哈哈大笑，妈妈也跟着笑了起来。我给
她找了颗又黑又大的，妹妹一咬，吃得吧唧吧唧
响。看着她的样子，我们又忍不住大笑起来。

任性的小球
慈溪市慈吉实验学校405班
陆泽煊(证号1019892)
指导老师 胡利娜

“呼呼——”教室里传来了一阵阵声音。这是在
干什么呢？原来是我们在玩吹乒乓过河的游戏呢！

游戏规则很简单，谁最先把乒乓球吹到第三个
杯子里，谁就是冠军。在大伙儿期待的目光下，游
戏开始了。最让我难忘的是小K同学，他一上场就
鼓起腮帮子，大口大口地吹，试图一招制胜。可是
小球一点也不给面子，待在第一个杯子转圈圈，那
嚣张的样子好像在说：“你干吗呀！我在这里好好
地游泳，你偏要让我到第二个杯子里去！”他费了九
牛二虎之力，把脸都弄湿了，才把球吹到第二个杯
子。接着，他又猛地一吹，小球趁机“逃跑”了。小
K试了无数次，终于把球吹到了第三个杯子里，我
们全班都为他欢呼起来。

终于轮到我了，已经观赛多场的我信心满
满。我身子半蹲，深吸一口气，待钟老师一声令
下，就把气吹了出去，可是任性的小球却“逃跑”
了！我不甘心，捡起球继续吹。趁着小球放松警
惕之际，我瞄准时机轻轻一吹，小球一下子被吹到
第二个杯子里，它刚想休息一下，被马上赶来的

“后援部队”吹到了第三个杯子里。
最终，我得到了第二名的成绩，希望下次可以

夺冠！

动物园之旅
鄞州蓝青小学201班
罗圣迪(证号1018860)
指导老师 曹丽君

星期天，天气晴朗。我们一家人一起去了动物
园。

刚进大门，妹妹和我就一起奔向火烈鸟。粉粉
的火烈鸟，有的走来走去在池塘里捉小虾，有的独
立一条腿在睡觉呢！像筷子一样细的腿，睡着后还
能保持平衡，太神奇了吧！

看完火烈鸟，我们又奔向浣熊乐园。只见两
只小浣熊调皮地跳上攀爬架，突然有一只摔下来
了。我正担心小浣熊会受伤，没想到它机灵地抓
住了树枝，轻松地爬了上去。真是虚惊一场！

只听前方人声鼎沸，人群都聚集在了一个地
方。走近一看，原来是大象要表演了。大象的耳
朵像扇子，腿像柱子，身体像一堵墙。只见它跟着
音乐节奏甩起鼻子，扇着耳朵，还翘起一条腿蹬啊
蹬……这时，饲养员拿来三个垃圾桶，分别装厨余
垃圾、有害垃圾和可回收垃圾。大象居然能把不
同种类的垃圾分类好，真是太聪明了！

饲养员还让它向大家打招呼，它就乖乖地甩着
长长的鼻子，可爱极了！饲养员又做了个手势，大
象就从池塘里吸满水，喷向我们。你猜怎么着？刚
开始乌泱泱的人群立马破出了一个洞。大象紧接
着又喷了两次，人群中的那个洞越来越大。正当我
们觉得它不会再喷了时，它又来了一次。可真调皮
呀！

演出结束了，我还真有点不舍。

柿柿如意
鄞州区邱隘镇中心小学305班
严茵茵 (证号1018662) 指导老师 傅锦

谁是大力士
慈溪阳光实验学校503班
赵艺天(证号1019712)
指导老师 沈乃萍

上课了，马老师大步流星地走进教室，随手抄
起粉笔写下了五个大字——谁是大力士。教室里
顿时炸开了锅：“是比什么？”“比力气吗？必有诈！”

“嘿，我准赢！”……一个洪亮的声音响起：“我手上
有两本相互交叉的书，谁可以把它们拉开，谁就是
大力士。”马老师说，“不过，可不要小瞧它哦！”

“马老师，我来试试！”吕昊展信心十足地
说。“3，2，1，开始！”只见吕昊展开始时面带微
笑，后来皱起眉头，手背青筋暴起。不一会儿，
他头上就沁出了豆大的汗珠。而这两本书仿
佛已融为一体，怎么也拉不开。我们正等着看
好戏时，吕昊展把书朝桌上一扔，“老师，我不
行了，您还是让其他同学试试吧。”“哦？那两
个人试试看怎么样？”原来教室里沮丧的气氛
立刻转为激动。罗俊哲与我快速上了台。开
始！我用手使劲拉着书的一头向后仰，他则拉
着另一头往后倒，可是两本书的每一页如涂上
了 502 强力胶一般，纹丝不动，怎么也拔不
开。我看到罗俊哲的脸颊已变为红色，眼镜都
要掉下来了。不行，拉不动了，我们俩耷拉着
脑袋下了台。

这时，马老师在黑板上写上了三个字：摩擦
力。我们恍然大悟，小小的书页夹起来，居然有
这么大的摩擦力啊！看来“拔书”之道，并不是这
么简单的！

拓展训练初体验
镇海区中心学校新城校区201班
潘俊逸(证号1018247)
指导老师 王春

往年的假期，我都是跟着爸爸妈妈出去游
玩，从来没有单独出去过，碰到一点小困难就习
惯性地找爸爸妈妈帮忙，为了激发一下我的勇
气，妈妈为我报名了户外素质拓展活动。这个活
动爸爸妈妈不能参加，我要跟着带队老师，和从
没见过面的同学，一起去探索大自然，挑战极限，
做一个勇敢的小小冒险家。

那天一早，我跟着大部队来到了此次冒险的
地点——半山伴水度假村。我第一个玩的是超级
大的高空绳索场，差不多有5层楼那么高呢。刚开
始我有点害怕，放不开手脚，老觉得会掉下去。后
来在教练不断地鼓舞下，我慢慢地适应了高度，渐
入佳境，走得顺畅了，也露出了开心的笑脸。

第二个是旋转滑梯。看见这个大“怪物”
的时候，我真的怕了，一直跟领队方老师说，不
想玩，但是方老师说：“我们今天是来挑战自我
的啊，拿出勇气，你可以的，加油！”就这样，在
老师的“连哄带骗”下，我成功地迈出了第一
步，勇敢地滑了下去。到底端的时候，我开心
得飞起，原来它没有那么可怕，原来我也可以
这么勇敢。在那一瞬间，我好像明白了勇敢的
意义。

这一天我玩得非常开心，希望妈妈多给我参
加这样的活动，这不但可以提高我的身体素质，
还能在游戏中认识朋友，开阔眼界，相信未来我
会变得更加强壮，更加勇敢。

我当志愿者
镇海区贵驷小学303班
余欣钰（证号1018384）
指导老师 鲁沈琳

“九龙湖黄背包”是我们当地非常有名的志
愿者团体。今天，我非常有幸可以参与其中，做
一次环保志愿者。

天空下着雨，我和小朋友们都准时到达指定
地点集合。听完活动发起人秦阿姨的讲解和任
务安排，接过志愿者哥哥手中的垃圾袋和钳子，
我们一行人浩浩荡荡地向山上走去。

一路上，我们都低着头，在路边、草地上找
“猎物”，路上垃圾太多了，最多的是烟头和饮料
瓶。有些都扔在山坡上和草丛里，非常不容易找
到。

两个小时的环保活动，虽然累，但看到我们
努力后焕然一新的秦山风景区，我真觉得今天冒
雨做环保志愿者，值得！

外婆家的一天
宁波市实验小学402班
祝瑜晨(证号1018595) 指导老师 翟欢

今天今天我上班上班
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