
●女子个人复合弓公开级

50米排名赛金牌

●女子复合弓混合团体公开级

淘汰赛金牌

●女子复合弓公开级

团体淘汰赛金牌

●女子个人复合弓公开级

50米淘汰赛铜牌

张张 路路

3金
1 铜

谢志立谢志立

2金
●男子S9级400米

自由泳金牌（破全国纪录）

●男子34分4×100米

自由泳接力金牌

●男子34分4×100米

混合泳接力金牌

●50米、100米自由泳银牌

●100米蝶泳铜牌

2银
1 铜
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10月29日，全国第十一届残运会
暨第八届特奥会在陕西闭幕。在本届
全国残运会中，52名宁波运动员参加
了14个大项的比赛，收获45金20银
22铜共87枚奖牌。无论是金牌数，还
是奖牌数，均刷新了宁波参加全国残运
会的历史最佳战绩。此外，宁波运动员
在群体项目轮椅舞蹈比赛中获得了3
项铜牌；在全国第八届特奥会比赛中，
宁波9名特奥动员在田径比赛中获得6
金10银6铜，同样取得了特奥会历史
最好成绩。

本届全国残运会上，游泳项目“金
光闪耀”，11名宁波游泳运动员豪取26
枚金牌，超一项世界纪录、打破五项全
国纪录，为浙江游泳队贡献了近半数金
牌，为浙江代表团在本届残运会上金牌
榜名列前茅作出突出贡献。

其中，残奥冠军们表现出色，伦敦、
里约残奥会6金获得者王益楠，退役2
年后再次披挂上阵，一举收获4枚游泳
金牌，至此，他已参加了5届残运会共
获得18枚金牌，成为浙江省获得残运
会金牌数量最多的运动员之一；里约残
奥冠军陈懿此次拿下6枚金牌，已参加
三届全国残运会的她，获得残运会金牌
数也累计达到了16枚；里约残奥会冠
军徐佳玲本次夺得4金3银，东京残奥
冠军姚攒则收获了1金1银1铜，并超
一项世界纪录。

泳池新人锋芒初露，本届残运会涌
现出谢志立、李至鑫、石德利等一批05
后游泳新秀，他们都在各自的游泳优势
项目中夺得奖牌，特别是谢志立，首次
参加大型全国性综合赛事，获得了3金
2银１铜，还以绝对优势打破了一项尘
封10年的全国纪录。这些新生代运动
员为宁波残疾人体育运动发展注入了
新的活力，展示了宁波残疾人游泳雄厚
的整体实力和后备人才的储备。

集体项目凯歌高奏。在10月27
日举行的聋人篮球女子组决赛中，浙江
女篮（其中４名宁波运动员）力克辽宁，
取得全国残运会女篮四连冠；10月28
日男子坐式排球决赛中，浙江队（其中
3名宁波运动员）以绝对优势战胜老牌
劲旅上海队，蝉联全运会男子坐排冠
军。

冰雪项目单板滑雪成绩可期。在
上届全国残运会夺得浙江省冰雪运动
项目首枚金牌的王心雨，伤愈不久就在
本届残运会雪上项目单板滑雪中勇夺
1银1铜，她与我市另一名男运动员杨
健一同入选北京冬残奥会国家集训队，
目前正全力备战。

赛场内外，每一个残疾人运动员都
在用不屈的精神、坚强的意志诠释着生
命的精彩和奇迹。他们的成功，也能让
更多残疾人看到逆转命运的无限可能。

“运动员自身的刻苦训练和顽强拼
搏、基层教练和体育工作者长期的辛苦
付出、助残人士们的爱心帮助、体育、教
育等多部门与残联的密切合作，以及宁
波残疾人体育人才培养保障体系的有
力支持，最终成就了这次‘历史最佳’战
绩。”市残联相关负责人表示，“十四五”
期间，宁波残疾人体育事业将迎来新的
发展机遇，“从竞技体育、群众体育到康
复体育，宁波将会出台一系列新举措，
促进残疾人体育事业再上新台阶。”

记者 王思勤
通讯员 林军 陈丰 郎云龙 文/摄

●女子S9级100米蝶泳金牌、

200米混合泳金牌

●女子34分4×100米

自由泳接力金牌

●34分4×100米混合泳接力金牌

●50米、100米、400米自由泳银牌

●男子S8级50米、

100米自由泳金牌

●男子34分4×100米

自由泳接力金牌

●男子34分4×100米

混合泳接力金牌

第十一届全国残运会宁波优秀运动员代表

●男子S11级50米、100米、

400米自由泳金牌

●男子49分4×100米

自由泳接力金牌

●男子49分4×100米

混合泳接力金牌（破全国记录）

●100米蝶泳银牌、100米仰泳铜牌

华栋栋华栋栋

5金
1银
1铜

●女子S10级50米（破全国纪录）、

100米、400米自由泳金牌

●100米仰泳金牌（破全国纪录）

●女子34分4×100米自由泳接力金牌

●女子34分4×100米混合泳接力金牌

陈陈 懿懿

6金

徐佳玲徐佳玲

4金
3银

4金

王益楠王益楠

45金20银22铜
全国残运会闭幕，宁波运动员创历史最佳战绩


