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无独有偶，就在周大伯入
院抢救的当天，浙江大学明州
医院的抢救室里，35岁的吴女
士同样患突发性脑出血。

趁着周末休息，吴女士与
家人一同带着孩子在宁波某
游乐园玩过山车。不料在体
验完一趟过山车后，吴女士突
然出现恶心、呕吐等全身不适
的症状，并意识不清、陷入昏
迷，被紧急送到了医院。

据急诊科医生介绍，近期
宁波季节更替，气温变化大，
让不少人的脑血管很受伤。

心脑血管疾病的发病年龄范
围很广，脑出血不是老年人的
专属疾病，年轻人也需预防。

脑出血通常由高血压引
起。高血压患者在一定诱因
的刺激下，血压会骤然上升，
引起脑血管破裂、出血。此
外，生活压力大、饮食习惯差、
情绪波动大等因素，也可能导
致脑出血。

脑出血的发病通常很急，
发病时会伴有呕吐、抽搐、失
去平衡、一侧身体麻木等症
状。这些症状有时短暂性地

出现，有时会反复出现。
因此，市民一旦发现上述

症状，要立即去医院救治，千
万不可耽搁。在日常生活中
也要注意一些细节，做到防
患于未然。比如高血压、糖
尿病患者要坚持按时服药，
控制血压、血糖的稳定。年
轻人也要及时关注血压变
化，养成良好的生活习惯，保
持规律的作息，控制情绪，遇
事保持冷静、乐观的心态，避
免情绪大起大落。
记者 陆麒雯 通讯员 单王程
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每天一包烟 胸痛忍一周
六旬男子遭遇急性心梗

“当时没想到情况这么凶险，现在想来
很是后怕。”10月28日，在宁波大学附属人
民医院（鄞州人民医院）心内科重症监护病
房（CCU），刚从鬼门关走了一遭的老吴（化
名）坦言，因为胸闷胸痛以为没事忍着，结果
严重耽搁了病情。

今年69岁的老吴与妻子共同经营着一
家快餐店。10月初，老吴发觉自己在活动
后经常出现胸闷、胸痛的症状，于是去医院
检查，医生告诉他，初步检查考虑为冠状动
脉粥样硬化性心脏病，需要立即住院进行检
查。当时老吴觉得自己的病情没有那么严
重，加上快餐店很忙，便想先回家吃些药再
说，可不到一周，危险的一幕就发生了。

10月18日早晨，老吴突然感觉胸口一
阵剧痛，浑身无力，并开始出冷汗，家人急忙
将他送到鄞州人民医院，通过一系列检
查，老吴被确诊为急性下壁及侧壁的心
梗。心内科主任医师鲍迎春带领心梗团
队立即为他开通了病变血管，目前老吴生
命体征平稳。

“我抽烟已经有20多年了，每天至少抽
一包，可身体一直没有不舒服。”老吴说，胸
口疼痛这还是第一回。

“每年因为各种因素导致冠心病患者延
迟就诊，甚至等到出现心梗症状才就诊的例
子不在少数。”鲍迎春表示，尤其是当胸闷、
胸痛等不适症状较平时时间延长、程度加重
时就更加需要引起重视。

鲍迎春提醒，今年降温来得比较晚，但
降温速度快，冠心病患者一定要规律服药，
有症状要及时就诊。如有高血压、糖尿病等
冠心病高危因素的患者及有吸烟史的人群，
一定要随时关注身体发出的信号，必要的时
候及时就医治疗，以免耽误病情。

记者 陆麒雯 通讯员 余旖瑶

“胡啦”话音刚落 老爷子倒在牌桌上
“气温变化+情绪波动”导致近期心脑血管疾病高发

秋天的最后一个节气霜降已过，最近宁波的天气让大家着实感觉到了秋日温差的
任性。正是因为气温的变化，近期在浙江大学明州医院急诊科、心内科、神经外科的病
房里，心脑血管疾病患者扎堆住院。医生提醒：天气转凉，广大市民尤其是高血压患者
和中老年朋友要引起注意。

65岁的韩大伯是一名退
休工人，平日里闲来无事，最
大的爱好就是和朋友们打麻
将。10月16日中午吃完午饭
后，老爷子约上三位老友搓起
了麻将。

刚开始手气不好，韩大伯
十分着急。临近傍晚，他抓起
一张牌，只听他激动地大喊一
声“胡啦”以后，就突然丧失了
意识，口吐白沫瘫软在桌子
上。牌友们吓得立即打电话联
系韩大伯的家人。

“我到棋牌室的时候，我爸
已经神志不清，怎么叫也不回
应……”韩大伯的儿子回忆说。

据接诊医生透露，患者入
院时已处于半昏迷状态。急诊
科医生立即安排头颅 CT 检
查，结果显示脑出血量近30毫
升。经该院会诊，考虑到患者
嗜睡、能应答，决定暂不手术，
采用保守治疗的方法。

如今，经过近2周的悉心
治疗，韩大伯已经脱离了生命
危险，恢复了意识，虽然体力仍

有不足，颅内出血也还未完全
吸收，但病情正在好转中。

好端端的打着麻将，为什
么会突发脑出血呢？医生与患
者家属沟通后得知，韩大伯患
高血压已有多年，平时服用降
压药很不规律。

“患者不光血压高，还有血
管硬化的问题。此外，麻将馆
里烟熏火燎、空气质量差，长时
间打麻将不利于血液循环，还
有情绪波动大，这些都是造成
脑出血的原因。”医生解释说。

情绪激动成为发病导火索

年轻人也要养成良好的生活习惯
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