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本报讯（记者 林微微 通讯员
郁诗怡）昨天，全省职工读书成果展
示活动在宁波奉化举行。该活动由
浙江省总工会主办、宁波市总工会承
办，旨在提升职工思想道德素质和科
学文化素质，积极打造全民阅读氛
围，迎接即将到来的“书香宁波日”。

据悉，浙江省正在全力推进高质

量发展建设共同富裕示范区，急需造
就一批有理想守信念、懂技术会创
新、敢担当讲奉献的产业工人队伍。
宁波市总工会按照全总、省总和市委
的决策部署，以贯彻《宁波市全民阅
读促进条例》为契机，推进职工全民
阅读工作，构建了线上线下相结合的
职工阅读工作体系。

本报讯（记者 戴斌 胡龙召 通
讯员 周力）昨天下午，2021中国大
学生赛艇锦标赛暨第31届世界大学
生夏季运动会赛艇项目选拔赛在宁
波湾天妃湖拉开序幕。本次赛事将
延续至10月31日，浙江大学、上海

交通大学、西安交通大学、同济大学
等13所大学派出赛艇强队参赛。根
据规程，经过比赛选拔出的优胜队伍
将有机会代表中国大学生赛艇队参
加明年的第31届世界大学生夏季运
动会赛艇项目比赛。

本报讯（见习记者 潘苗 通
讯员 俞岚 文/摄）古琴独奏、点
茶插花、活字印刷……昨天上
午，2021宁波宋韵文化周暨天一
阁·月湖金秋艺术季活动在月湖
景区宝奎巷史氏故里开幕。

本次活动邀请了国内知名
的宋韵文化研究专家学者参与，
梳理总结“宋韵甬存”物质和非
物质遗产，挖掘宁波宋韵文化中
的进步思想、高尚情操等价值，
讲好宋韵宁波故事。

开幕式现场以画卷式进行
仪式启动，表演者朗诵两宋精选
月湖诗词，并配以古琴等乐器表
演，在听觉上为大家呈现宋韵文
化，之后安排了“宁波宋韵”理论
研讨会、文化讲座、宋韵雅集及
文创衍生品展示等多项活动。

开幕式还在视觉上向到场
观众呈现宋韵文化。活动现场
展示了百幅使用先进技术和设
备重现的《五百罗汉图》，利用
画作中体现的风景园林、建筑
器用、香道茶艺、服饰纹样等内
容，向大家展现南宋时宁波社

会经济及文化习俗的真实写
照。此外，现场还有香道茶艺、
宋代糕点、香囊制作等宋韵习
俗的展示。

“宋人喝茶的方式是点茶
法，先将茶叶团成茶饼、再碾碎、
过筛，就可以形成我们看到的茶
粉。冲水后使用茶筅击打出沫
饽，这与我们现在喝茶汤是不一
样的。”表演点茶的工作人员一
边向观众科普，一边演示具体的
操作。

丰富多样的宋韵文化展示
吸引了不少市民驻足观看，“看
完今天的活动长知识，通过这种
实际的宣传，对我们老一代还有
小朋友都有好处。”一位严姓市
民向记者表达了他的感受。

接下来，2021 宁波宋韵文
化周暨天一阁·月湖金秋艺术
季将在天一阁·月湖景区内开
展诸如宋代瓷器鉴赏、“诗画月
湖”宋诗主题摄影展、“梵宇锦
绣”宋代建筑艺术展陈等形式
多样、内容丰富的系列宋韵文
化活动。

本报讯（记者 朱立奇 通讯
员 张晴）为何宁波文化崛起于
宋代？当时的宁波发生了什
么？对今日宁波文化的发展又
有何启迪？昨天，海曙区图书馆
特邀宁波大学人文与传媒学院
历史学系教授、公众史学研究中
心主任钱茂伟，在岭读城市书房
为读者立体呈现宁波宋人丰富
的精神世界以及千年不坠的艺
术传统。

讲座开篇，钱茂伟就为大家
介绍了何为宋韵文化。所谓宋
韵，指的是宋朝、宋人或宋文化
构成一种特具魅力的韵意。宋
韵具有国家代表性，所以也可
称为宋韵国风。浙江，尤其是
浙东地区，是浙江宋韵文化的
中心，也是浙江文化建设的一
块招牌。

随后，钱教授又提出了一系
列问题。“知道为什么这里叫县
学街吗？”“是否曾关注镇明路上
的王应麟雕像？”“听说过宁波史
氏家族一门三宰相吗？”带着对

这些问题的思考，在场观众很快
跟着钱教授进入了这场甬城“访
宋”之旅。

宋代之后，汉人南进，移民
文化程度较高。两宋320年间，
宁波出现了大量文化人才，进士
达到了700多人，“满城紫衣贵，
尽是四明人”。

钱茂伟说，宁波存留了不少
宋代痕迹，也有不少当时的遗迹
因为种种原因消逝在历史长河
里。“穿过鼓楼步行街，就是中山
公园，园内最北面原本是宁波的
府学，可惜如今已经看不到了。”

钱茂伟在讲座中提到，“历
史给予我们今天很多启迪，国家
繁荣昌盛，文化必定繁花似锦，
而只有人才发达，文化自信，国
家才能不断进步。”

在讲座中，钱茂伟还建议，
文物资源是宋韵文化工程打造
的一个抓手，如果能打造一条宋
韵主题的研学路线，那么就能让
年轻学子们对于宋韵文化有更
直观的认识。

宋韵甬存 风雅十洲
宁波宋韵文化周暨天一阁·月湖金秋艺术季昨开幕

市总工会助力建设“书香宁波”

宁波文化崛起于宋代
听宁大教授聊宁波的宋韵文化

中国大学生赛艇锦标赛在天妃湖举行
宋诗朗诵宋诗朗诵。。
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