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“孩子，你知道数字是怎么发明的
吗？你知道斑马为什么是黑白相间的
吗？这个世界充满未知的奥秘，而阅
读能为你开启认识世界的大门。”昨日
下午，宁波市亲子阅读推广现场会在
宁波大学园区图书馆举行。

自去年4月 1日我市正式施行《宁
波市全民阅读促进条例》以来，家庭亲
子阅读被纳入公共文化体育服务范
畴。亲子阅读怎么读？在宁波，亲子
阅读阵地都分布在哪？这场亲子阅读
推广现场会上就有答案。

亲子阅读怎么读？
宁波亲子阅读阵地都在哪？
这场推广会告诉你答案

在“书香宁波日”来临之际，
10月30日，由鄞州区图书馆主办
的“2021鄞州阅读马拉松大赛”
在鄞州区图书馆、各镇街道图书
馆、书店、社区同时开赛。

据悉，今年是鄞州区第一次
举办阅读马拉松活动，共设有18
个参赛点，分布于鄞州区图书馆、

少年儿童图书馆、各镇街道图书
分馆、书店、社区等地。尽管因疫
情原因限流，但读者们依旧踊跃
报名，最后统计有594名读者参与
其中，最小参与者7岁，最大参与
者年逾六十，年龄跨度较大。

根据组委会规定，此次阅读
马拉松大赛，参赛者需在2个小

时内读完一本已出版但尚未公开
发行的新书，并完成一份考卷，最
终总成绩以阅读速度分和阅读质
量分相加确定。

本次比赛也有两位特殊的参
赛者，来自鄞州区“山海协作”对口
帮扶的四川省凉山州，四川省凉
山州盐源县盐井小学李敏老师，
四川省凉山州木里藏族自治县茶
布朗镇小学的罗健卓玛老师，目
前两位老师正分别在鄞州区实验
小学和镇安小学“跟班学习”。

“阅读马拉松的举办，对于丰
富市民文化生活、弘扬全民阅读
有着积极的意义。接下来，鄞州
区图书馆还将开展丰富多彩、形
式新颖的全民阅读活动，努力推
动书香鄞州的建设。”主办方相关
负责人说。

记者 朱立奇
通讯员 陈晔 柴海勇 文/摄

10月 29日晚，全球首个美育大
奖——首届华茂美堉奖颁奖典礼在宁
波东钱湖畔举行。典礼面向全球揭晓
了两位获奖者，分别为中国著名油画
家全山石、葡萄牙建筑大师阿尔瓦罗·
西扎。这两位毕生跋涉于艺术之路上
的耄耋老者，躬耕美育数十载，以求索
践行的身姿坚守成后人前行的“路
标”。作为获奖者，他们将分别获得一
枚金质奖章（附证书、奖状）以及奖金
50万元人民币。

据悉，华茂美堉奖由宁波华茂教
育基金会主办、浙江东钱湖教育研究
院协办，旨在传递“以美育人、以美化
人、各美其美、美美与共”的美育之
道。该奖于2021年设立，此后每年颁
发一次：一年授予在绘画、音乐、舞蹈、
雕塑、建筑、文学、戏剧、电影等领域取
得杰出成就并热心美育事业的艺术
家、文学家、工艺大师，下一年授予在
教育一线坚守美育工作、具有感人事
迹和显著成就的教育工作者，每届共
两位获奖者。

根据释义，“堉”意为“肥沃的土
地”，华茂美堉奖以“美堉”命名，一方
面强调扎根美育大地，扎根民众审美
生活，从社会美育实践中寻求“源头活
水”，同时也与该奖发起人——华茂集
团董事局主席徐万茂的朴素教育情怀
分不开。

徐万茂表示：“我们设立‘华茂美
堉奖’，希望能传播美育思想、拓展美
育途径、改进美育方式，以‘美’的‘肥
沃土壤’，滋养心灵、激发情怀。”

记者 王伟 通讯员 李佳赟

亲子阅读是高质量的亲子陪
伴，是全面改善家庭教育的有效
载体。如何科学有效地和孩子一
起阅读？父母应如何正确选择孩
子阅读的书籍？亲子阅读有什么
需要特别注意的事项？

在活动现场，专家、家长代
表、学生从不同的角度就阅读、想
象、写作等话题作了分享。

宁波市家庭教育讲师团专
家、浙江省正教授级语文特级教
师袁湛江在教学实践过程中，经
常碰到家长的求助电话：“老师，
我和孩子又产生矛盾了，求您帮
助解决。”袁湛江坦言，在接触了
1000多名不同年龄的孩子家长
后发现，家长求助最多的主要是

沟通问题。
袁湛江认为，沟通问题可以

通过亲子阅读有效地释放情绪、
缓解矛盾。

在亲子阅读过程中要注意什
么？袁湛江建议，家长不妨示弱，
扮演学生的角色或者伙伴的角
色，这样可以给家长孩子之间缔
造更多空间，亲子之间有更多交
流的可能，为彼此找到一个共同
的精神栖息地。

惠风小学五年级学生费舒繁
感同身受。她平常爱好阅读，经
常与父母共读完一本书后，发表
各自的意见和看法，她认为这样
能增进彼此的感情。

宁波市书香家庭代表邓永则

分享了该如何正确选择孩子阅读
书籍的经验：“我会根据孩子的年
龄和知识层，观察孩子的阅读书
目和爱好，在他随手可取的位置
放置书籍。我也会在茶余饭后制
造话题来跟孩子一起交流沟通，
确保阅读的效果，提高孩子阅读
的思考。”

中国儿童文学研究会会
员、北仑作家协会副主席郁旭峰
认为，阅读的兴趣是可以后天培
养的。主要体现在三个方面，一
是要营造良好的阅读氛围，二是
要教孩子正确的阅读方法，三是
当孩子有阅读成果，明白一些
道理后，要及时反馈或者激励
孩子。

为了让更多家庭加入其中，共
同体会到亲子阅读的乐趣，活动现
场还发布了宁波市首张亲子阅读
阵地地图。有了这张地图，亲子家
庭就有了更多的阅读之地。

宁波市妇联工作人员告诉记
者，这些年，宁波市的亲子阅读工
作呈现“全域铺开、一县一品”的
发展态势。仅仅是在主城区，已

经基本形成15分钟阅读圈，全市
建成亲子阅读体验基地268个。

在此基础上创新组建宁波市
“甬尚童悦”亲子阅读联盟，平均每
月举办200余场亲子阅读公益推
广活动。2016年以来投入78.3万
元，举办亲子阅读示范课讲座近
400场，直接受益8.9万人次。目
前我市已有全国家庭亲子阅读体

验基地4家，占全省50%，全国家
庭教育创新实践基地1家。
记者林微微通讯员胡青蓝文/摄

亲子阅读：为彼此找到共同的精神栖息地

宁波市首张亲子阅读阵地地图发布

18个赛点，594名读者，还有2位凉山客人

2021鄞州阅读马拉松昨日“开跑”

首届华茂美堉奖
颁奖典礼举行
全山石、阿尔瓦罗·西扎获奖

宁波市亲子阅读推广会现场。

在鄞州区图书馆，一名小朋友参加阅读马拉松大赛。

换季还没来得及晾晒的衣物，可
得抓紧时间晾晒，阳光灿烂的日子已
经“余额不足”了。

阳光“善解人意”，为10月“画上
一个圆满的句号”，也打算为11月“开
个好头”。从市气象台10月30日的预
报看，10月31日到11月1日，我市仍
将是以多云天气为主。

尤其是10月31日，正好是周日，
大家要“抓牢”最后的阳光，该洗洗、该
晒晒，尤其是换季的衣物、被褥，可以
再整理一批，因为接下来，天气又要变
得让人“不省心”。

市气象台在10月30日发布的10
天预报中提到，冷暖气流又要开始活
跃起来了——

11月2日起，覆盖在我市上空云
系增多；11月4日下午起，好天气“终
结”，转为阴雨天气；11月7日前后，受
冷空气影响，我市将迎来一次明显的
大风、降温、降水过程；预计要等到11
月8日，我们才有望重见阳光。

从预报看，这一次冷空气的“实
力”也是不容小觑，届时我市最高气温
将降到15℃以下，最低气温更是将跌
至个位数，最低预计在7℃左右。

在享受过秋天的“A面”秋高气爽
后，我们也将见识秋天的“B面”阴冷萧
瑟，大家要多留意气象部门发布的最
新消息，尽早做好准备。

记者 石承承

阳光灿烂的日子
“余额不足”了
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