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一说到退休，不论原来在单位有多
风光的人，退休后都成了普通老百姓。
想想这么多年上学、毕业、工作……每天
忙得像打转的陀螺。可退休后，生活节
奏骤然慢了下来，少了日常工作圈子，都
不知道要干点啥，难免有点失落和茫然。

当然，也不是每位退休的人都这样，
有些人就让人十分佩服。王叔叔身体非
常健康，退休前还能上场打篮球，工作上
也是雷厉风行。退休前一年工作有所调
整，工作变得轻松了许多，他也逐步为退
休生活做准备了。他笑着说，人这一生，

每个阶段都有自己的任务，要时刻转变好
自己的角色。即使在退休后，也完全可以
开始一种新的生活方式。可以自由安排
退休生活，就是去自己想去的地方，体验
向往的生活。年轻的时候因为工作需要
满世界跑，可是对世界来说只是路过。现
在不一样了，既有经济支撑又有时间与闲
情雅致，可以到全国各地、甚至是世界各
地走走。世界那么大，我们也想去看看。
总之，一定要游居，才不枉此生。

游居？这个词不仅让人觉得很新
鲜，王叔叔略带兴奋地说：“游居和旅居

不同，是一种集居住、旅游、休闲、度假、
休养为一体的全新退休生活方式。在不
同的季节去适宜的地方旅行和居住，欣
赏不一样的风景，深层次地了解不同的
民俗风情，感受不同的文化，体验不同的
人生！”

的确，退休生活算是自己的后半生，
无论前半生是否精彩，后半生都可以换
一个活法，让生活慢下来，让旅游慢下
来，享受真正的退休生活方式。

【享家游居宁波城市展厅，欢迎您来
咨询88498213、89019031】周芳

美好的退休生活需要合理的规划

不但深受“Z世代”青睐
更让资本嗅到了味道

小小美瞳
“玩”出大大市场

疫情反复，口罩成为市民的日常穿戴。对于爱美的
女生来说，失去“下半张脸”的美妆阵地后，眼部成了重点
打造的颜值担当，眼妆相关的商品因此成为热销产品，这
其中就有美瞳一份成绩。

“如果日常佩戴，月抛比
较合适，度数一样的话，可以
买两种颜色换着带。”10月31
日，在海曙高鑫广场的大光明
眼镜店，一位正在选购美瞳的
女士对记者说。她告诉记者，
公司近期有一场讲解活动，因
为需要佩戴口罩，为了让自己
看起来更精神一些，同事推荐
她佩戴美瞳。最后，在营业员
的推荐下，她购买了一套“有些
改变但不太夸张”的棕色美瞳。

在不远处的一家博士眼
镜店里，也有美瞳出售。工作
人员表示，以前美瞳仅限于

“黑环”，但近一两年逐渐开始
流行“彩环”，颜色有灰色、棕

色甚至还有绿色、黄色、金色，
带上后有少许混血感。“销量
上比以前确实提升了不少，消
费者基本都是20来岁的年轻
人，棕色、灰色比较受欢迎，戴
着有些不一样但又不会太夸
张。”这位工作人员说。

记者留意到，店里出售的
美瞳品牌集中在海昌、博士
伦、强生等较知名的品牌上，
价格从几十元到上百元不
等。即便同个品牌，不同店里
或者不同系列也有价格差，例
如海昌月抛两片装的有售价
110元的产品，也有售价68
元的，总体说来比普通的隐形
眼镜要贵一些。

比标配“花”一点点最受欢迎

或许因为受众更多是“Z世代”
的年轻人，美瞳产品在线上网店和
短视频平台上更走俏。记者在几个
网购以及短视频平台上输入“美瞳”
关键词后，跳出来的产品不仅品牌
更多，价格选择余地也更大、色彩更
丰富。

更重要的是，比起线下销售人
员略显枯燥的产品介绍，线上通过
联名款、达人演示推介等花式玩法，
让产品自己说话，而且说到了目标
客群的心里：你玩《阴阳师》吗？“不
知火”和“青行灯”同款眼眸要不要

来一对？你追崇美妆大V陈彦妃的
护肤美妆理念吗？她推荐的“混血
感眼”要不要试试？

“我觉得美瞳跟彩妆一样，很适
合由视频展现而且容易让观众‘种
草’。最早我在小红书里看达人的
图片，后来又在抖音里刷到了类似
的视频，看到戴上美瞳的效果挺能
打动人的，然后自己也爱上了。”00
后消费者晓鸥这几天趁着“双11”的
优惠，囤了足够半年使用的各式美
瞳，而她对于美瞳的“种草”经历是
很多美瞳消费者共同拥有的。

线上渠道成美瞳“大本营”

美瞳，其实是专属美国强生公
司的具有美容效果的隐形眼镜的注
册商标，不过在市面上“美瞳”一词
已经成为彩色隐形眼镜这个品类的
代名词。

说起来你可能不信，看起来只
是个小生意的美瞳市场，却因为“快
消”“美妆”两大属性的加持，从眼科
器械类眼科矫治和防护器具大类中
脱颖而出，不仅获得了一众年轻消
费者的青睐，更是让资本嗅到了香
甜味。

据投资机构青山资本的统计，
近5年来美瞳市场规模快速攀升的，
年复合增长率高达41%，2020年终

端销售额超过200亿元。《天猫隐形
眼镜行业人口洞察白皮书》的数据
也显示，2021年上半年隐形眼镜同
比增速达60%，彩色隐形眼镜同比
增速达83%。疫情下，彩瞳的复购率
高达30%-50%，成为时尚人士必备
单品，其中95后年轻人已经成为主
力消费人群，消费潜力十足。据Mob
研究院预测，到2025年，中国彩瞳
行业市场规模将达到500亿元。

在火爆的市场前，投资者快速
带资入组。例如2021初，国产美瞳
品牌Moody连续完成总值约3.8亿
元的融资；3月，美瞳专售电商4iN-
LOOK完成1亿元B轮融资……

美瞳消费市场潜力十足C

也许是美容效果比原有的矫正
用途更为突出，让很多消费者忘记
了美瞳“医疗器械”的真实身份。市
面上琳琅满目且购买方便的美瞳产
品也让消费者更加注重价格和款
式，而忽略了对其品质的要求。

事实上，美瞳的销售需要严苛
的资质，至少要具备医疗器械经营
许可。国内明确规定，美瞳类产品
不能请代言人，大多只能通过头部
博主、大V或发烧友进行营销推广；
另一方面，社交平台和电商对美瞳
审核限流也很严格，例如抖音不允
许美瞳品牌做直播，天猫不仅要商
家提供医疗器械经营许可证，还要
为消费者上保险。

尽管正规渠道要求严苛，但快
速增长的市场难免出现鱼龙混杂的
情况，增加了美瞳的消费隐患。

另外，在潮流带动下出现的不
合理佩戴也让消费者面临健康风
险。“彩色隐形眼镜属于三类医疗器
械的，严格意义上来讲要有三类医
疗器械经营许可证或者眼科医疗机
构才可以验配。因为需要添加颜色
或者做夹层加颜色，所以彩色隐形
眼镜的透氧率比一般透明的隐形眼
镜低，长时间佩戴容易造成角膜缺
氧。”宁波市第一医院眼科中心副主
任医师余威德告诉记者，从眼科医
生的角度，并不建议佩戴特别是长
时间佩戴彩色隐形眼镜。“因为不仅
有色素沉着的可能，还会增加隐形
眼镜相关并发症的发病几率。如果
要佩戴，要选择质量有保障的品牌，
且佩戴时间应尽量短一些。”余威德
提醒。

记者 黎莉 文/摄

美瞳不是双眼皮贴，热爱之余莫忘消费理性

专家说法
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宁波一家眼镜店出售的美瞳产品宁波一家眼镜店出售的美瞳产品。。


