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“很多患者都是不听医生的话，生生拖成了尿毒症，真的很痛心！”上周的一天，宁
波市第一医院肾内科收治了5名尿毒症患者，其中最年轻的只有36岁。看到患者里
的“老面孔”，宁波市第一医院肾内科主任边学燕感到无比遗憾。在临床工作中，她遇
到太多类似的患者，希望这些惨痛的教训，都能让大家重视肾脏健康。

患者“不听话”生生拖成了尿毒症
医生：体检可及早发现问题，暴饮暴食、熬夜会影响肾脏健康
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医生：体检可及早发现问题，暴饮暴食、熬夜会影响肾脏健康
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本报讯（记者 陆麒雯 通讯员 余旖瑶）昨天，
记者从宁波大学附属人民医院（鄞州人民医院）皮
肤科了解到，近一个月来，该门诊接诊了5例因为接
触银杏果引发过敏的患者，而致敏源就是银杏果果
皮所含的银杏酸。

前天傍晚，38岁的陈女士饭后散步时，看到街
头有许多掉落的银杏果，出于好奇就采了一些带回
家。当天晚上，陈女士剥完银杏果后隐约感到双手
有些瘙痒，昨天早上起床发现，面部、脖子和双手出
现了大片红疹，又痒又痛，就立即赶到医院就诊。

接诊的皮肤科主任医师陈广雄检查后发现，陈
女士的皮肤有大量的红斑、水肿，再结合接触过银
杏果的情况，诊断陈女士为接触性皮炎。

记者在采访中了解到，每年秋冬季节银杏果成
熟后，果子会掉到地上，一些市民会捡回家吃。还
有许多老人听说银杏果的营养价值高，可以治疗多
种疾病，就误以为银杏果可以随便采摘食用。

“新鲜的银杏果果皮中含有大量银杏酸，有很
强的致敏性。”陈广雄表示，若直接用手去除会引起
接触性皮炎等过敏反应，造成轻微肿胀、脱屑以及
皮肤红肿、瘙痒、起皮疹等症状，严重者甚至引起过
敏性休克。

陈广雄提醒，市民在采摘和清洗银杏果的过程
中，最好戴上橡胶手套。如果手不小心触碰了银杏
果，再接触身体的其他部位，很可能导致过敏。一
旦出现症状，应马上用冷水冲洗，不要随便涂抹药
膏，更不要乱抓乱挠，并尽快到医院就诊，防止过敏
症状加重。

此外，生吃银杏果可引起中毒，其潜伏期可能
在进食后的1-12小时，最常见的症状是恶心、呕
吐、腹泻等消化道表现，还有烦躁不安、惊厥、呼吸
困难等神经系统症状，一旦出现疑似中毒症状，应
马上就医。

市一院血透室做过一个统
计，前来血透的尿毒症患者中有
六成以上是60岁以上的患者，50
岁以下的患者占了近两成，其中
约5%左右的患者还不到40岁。

怎样爱护我们的肾脏，避免
出现尿毒症？边学燕提醒，首先
要重视体检，重视体检报告单上
包括肾功能、尿常规等指标异
常。肾脏疾病早期往往没有任
何症状，尿液检查异常可以帮助
患者及早发现问题。此外，注重
健康的生活方式也能保护肾脏

健康。很多年轻人患上肾脏疾
病都和生活方式有关。比如暴
饮暴食，常常海鲜加啤酒，可能
产生痛风，引起相关的肾病；如
果有结石也会影响肾脏健康；熬
夜剥夺了肾脏休息的时间，长年
累月也会造成肾脏损伤；少喝水
或憋尿同样对肾脏不利，尿液的
毒素会刺激膀胱，久而久之会引
起尿路感染的问题。此外，用药
也要特别小心，是药三分毒，不
管是中药还是西药，都要在医生
指导下服用。

A先生：从不参加体检，30岁就要与血透机为伍

一间间血透室里，几
十台血透机无声地运转，
鲜红的血液从患者的身体
里抽出来，析出里面的废
物再输回去。一般来说，4
个小时左右就能排出大多
数身体里产生的废物。躺
在机器边的都是尿毒症患
者，他们的肾脏因为种种
原因失去了功能，逐渐萎
缩，如果不能做肾移植手
术，定期透析就是他们活
下去的唯一途径。

30 岁就要与血透机
为伍！如果时光倒流，A
先生一定不会错过单位的
每一次体检。A先生是理
工男，平时工作忙碌，仗着
年轻，对单位下发的体检通
知单从来不屑一顾，参加工
作以来就没有体检过。

发病的前几个月，他
偶尔感到没力气，但总以
为是工作太忙，休息一下
就没问题。直到有一天，
他感觉全身无力，脚也有

点肿了，同事们看他脸色
苍白，才把他送到了医
院。“之前没有体检过吗，
为什么这么晚才来看？”边
学燕看到A先生的检查结
果直摇头，正常人的肾小
球滤过率在 100-120 毫
升/分钟，但他的肾滤过率
小于 15毫升/分钟，已经
是尿毒症了，而且肾脏已
经缩小，如果等不到合适
的肾源，A先生只能靠透
析来维持生命。

B先生：漠视体检报告，结果尿毒症找上了门

今年 40 岁的 B 先生
每年都参加单位的体检，
但因为不够重视，还是逃
不开尿毒症的严重后果。

从 5 年前开始，B 先
生的尿常规报告单上红
细胞和蛋白这两项指标
都出现了红色的加号，每
次体检报告的建议栏，医
生都提醒他去肾病专科
进一步检查。但B先生想
着自己平时身体不痛不

痒，吃得香、睡得好，没啥
毛病，没必要去医院给自
己找麻烦，也就从来没有
把这个问题当作一回事。
直到有一天，他感觉头晕，
才来到医院就诊，这时医
生发现他的血压已经升得
很高了，舒张压110毫米
汞柱，收缩压达到 180-
190毫米汞柱。

经过仔细检查，医生
发现问题出现在肾脏上。

因为肾脏的问题一直没有
引起重视，病情发展引起
了高血压，肾脏的问题比
高血压更棘手。“他的肾脏
已经萎缩，肾脏病已经进
入晚期，今后不可避免地
会演变成尿毒症。”边学燕
说，如果B先生对体检报
告单上的红色加号及早引
起重视，完全有机会延缓
肾病进展，或能避免尿毒
症的后果。

C女士：笃信偏方草药，最终生命垂危紧急透析

虽然每年体检了，对体检报
告单上的异常也重视了，但不坚
持正规治疗，同样可能会产生严
重后果，C女士就是这样的情况。

今年四十出头的C女士两年
前确诊患上Iga肾病，这是国内
常见的一种肾病类型，及时规范
处理有可能避免过早进入尿毒症
期。不过C女士每次住院治疗后
症状好转了，就把医生的叮嘱抛
在脑后。她还笃信民间的偏方可
以彻底根治自己的肾病，各种草
药、保健品都试了个遍，好几次把

自己送进了医院。
数个月前她再次住院，医生

发现她已经要靠透析续命了，但
这一次，C女士仍把医生的话当
做耳旁风，回家继续吃偏方。几
个月后，边学燕在一次急诊的会
诊中再次见到C女士时，她的生
命已经危在旦夕，必须紧急透析，
但因前期未做好透析治疗准备工
作，血管通路缺乏，只能紧急临时
中心静脉置管，但这又增加了血
流感染的危险……

记者 孙美星 通讯员 陈静娜

专家提醒

重视体检报告，保持健康生活方式

采摘银杏果引发全身过敏
医生：出现症状应马上就医


