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买虫草的老客户都知道，虫草虽然有好
坏，但都是野生的。

但今年情况发生了一些变化，市民要小心
买到“人工虫草”，人工虫草的采购价只有野生
虫草的一半。

“人工虫草”栽培成功已有年头，之前只
在电商平台销售，这两年向线下实体店渗透。
今年新鲜虫草上市季，网传“人工虫草”进驻
青海西宁虫草市场，遭同行举报，最终被请出
市场。

《宁波晚报》养生汇了解，宁波也有一些业
内人士开始布局“人工虫草”市场。

作为一种新生事物，“人工虫草”好坏优劣
尚无权威定论，但价格却相差巨大。如果商家
明码标价，对钟情虫草又被高价挡在门外的市
民，未必不是一件好事。

但对消费者来说，以往透明的虫草市场可能
将渐行渐远，学习一些必要的虫草鉴别知识变得

非常重要。《宁波晚报》养生汇要来了一些“人
工虫草”样品，今天就教大家一些辨别知识：

1.听名字：市场人士又叫“冻干虫草”，由
于“人工虫草”质地轻泡，自然晾晒后虫体空
瘪，因此厂家采用冻干技术加工，市场又叫

“冻干虫草”。
2.摸草头：“野生虫草”草头粗壮强韧，形

状各异；“人工虫草”草头纤细，易折断，比较
统一。

3.比眼睛：“野生虫草”眼睛粗大凸起，“人
工虫草”眼睛萎缩，草头与虫体交界处尖锐，
形成比较明显的反差。

4.看质地：“人工虫草”质地轻泡，看着肥
胖，称重却较轻，有显而易见的塑料泡沫感。

仔细辨别“人工虫草”和“野生虫草”，还
是有比较大的差异，消费者无需恐慌，有兴趣
的市民也可以来门店观看比较，门店将现场教
授辨别方法。

“双十一”特惠
断草：98元/克起

5000条/千克虫草：118元/克起

15年林下参：9.9元/克起

23年以上野山参：128元/克起

东阿阿胶：838元/250克

（再赠阿胶芝麻丸2袋）

铁皮石斛：1元/克起

即食海参：30根起，低至30元/根

燕窝、西洋参亦有活动

地址：海曙区永寿街6号

电话：87228361

买虫草别只看价格之

“人工虫草”现身市场，
采购价仅野生的一半
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