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联合国政府间气候变化专
门委员会（IPCC）今年最新发
布的第六次评估报告指出，未
来几十年，所有地区的气候变
化都将加剧。气候变暖的升温
幅度越大，极端事件越剧烈。
近年来我市冬季气温以偏高为
主，强寒潮等极端事件仍频繁
发生，因此要高度重视全球气
候变暖与极端天气气候事件间
的密切关联。

“拉尼娜”事件的出现有利
于中高纬度冷空气南下，我市

极易形成“暖冬中的严寒”。
2000年以后的多个“拉尼娜”
年均出现了大范围、持续性极
端降温过程。今年冬季，我们
需高度关注强寒潮甚至超强
寒潮的发生风险，做好低温雨
雪冰冻天气防御和能源保供
等准备。

根据预测，今年冬季全市
大部降水略偏少，明年春季
可能继续偏少，降水持续偏
少将对水资源有效供给产生
一定影响，需提前做好相关

部署。此外，冬春季节是森
林火险的高发时段，在气温
偏高、降水偏少的背景下，森
林火险等级总体较高，需注
意防范。

由于海温和大气环流的后
续演变存在不确定性，我市气
象部门也将密切跟踪分析海
洋、陆面等重要影响因子和大
气环流变化，滚动订正预报预
测意见。

记者 石承承
通讯员 顾思南 傅华英

今年下半年来最强寒潮来势汹汹
我市将出现一次“断崖式降温”
厚衣服可以提早准备起来了

“双峰型拉尼娜”事件背景下，今年的冬天会冷吗？

今年下半年来最强寒潮来
势汹汹，中央气象台于昨日18
时发布寒潮黄色预警信号，这是
今秋以来首个寒潮黄色预警。

据市气象台预报，11 月 5
日开始，我们就能感受到冷暖
空气的“激烈交锋”。11月7日
夜里开始，我们就能逐渐感受
到较强冷空气带来的“速冻”效
果。

厚衣服可以提早准备起来
了。

11月5日开始，宁波的天
气会大变样！

最先的感受到的是雨越下
越大。尤其是11月5日，我市
阴有中雨到大雨，局部地区甚
至有暴雨。

雨势增强，是冷暖空气狭
路相逢，掀起了一场“恶战”。

关于冷空气，值得大家严
阵以待——

这是一股强冷空气，从11
月4日起，自西向东、自北向南
影响我国大部分地区，路径偏
西。

这股强冷空气被视为“全
能型选手”，一路横扫我国大部
分地区，大风、雨雪和降温一个
不落齐上场，大部分地区会有
8℃-10℃的降温，局部地区降
幅或达16℃以上。

紧接着被感受到的是瑟瑟
发抖。从预报看，11月7日，这
股强冷空气在长途奔袭后，会
以“较强冷空气”的强度抵达我
市。

特别提醒：11月7日夜里
到下周初，我市将出现一次“断
崖式降温”，尤其是最低气温将
跌至个位数。再加上大风、雨
水“作祟”，体感的寒意越发明
显。

历史总是惊人的相似。
10月 15日后半夜，来自

北方的较强冷空气影响我市，
带来明显的降温、降水和大风
天气过程，凭“一己之力”直接
把我们从夏天“送进”秋天。

时隔半月，又是较强冷空
气，又是明显的降温、降水和大
风天气过程，虽不至于一口气
把我们“吹进”冬天，但足以把
气温往下“拽”一个台阶。

就在不久前，国家气候中
心发布消息称，10月进入拉尼
娜状态，并于冬季形成一次弱
到中等强度的“拉尼娜”事件。

所谓“拉尼娜”，是指赤道
中东太平洋海表温度大范围偏
冷、且强度和持续时间达到一
定条件的异常气候现象。

由于去年冬季也形成了一
次中等强度的“拉尼娜”事件，
因此实质上产生了“双峰型拉
尼娜”事件（连续两年冬季出现
拉尼娜），今年处于“双峰型拉
尼娜”事件的第二年。

一般来说，“拉尼娜”事件
的出现，会使贝加尔湖以东的
东北亚出现低压槽，有利于西
伯利亚的冷空气南下影响我国
中东部地区。

在“拉尼娜”事件的大背景
下，面对“来势汹汹”的较强冷
空气，大伙儿难免比平常更操
心：“今年冬天会很冷吗？”

市气象部门为此特地做了
统计——1953年以来，我市共

发生15次“拉尼娜”事件。其
中，我市冬季气温13次偏低，2
次偏高；我市冬季降水11次偏
少，4次偏多。

15次“拉尼娜”事件中有5
次为“双峰型拉尼娜”。5次“双
峰型拉尼娜”的第二年冬季，我
市都出现了强降温天气过程
（寒潮、强寒潮、雨雪冰冻等）。

总体而言，受“双峰型拉尼
娜”影响，今年冬季我市极端天
气气候事件，特别是极端冷事
件的发生风险增大。

“拉尼娜”事件虽然有利于
冬季气温偏低，却不是决定我

市气候趋势的唯一因子。尤其
是在全球变暖的趋势下，以过
去三年为例，我市分别处于厄
尔尼诺、正常状态、拉尼娜三种
不同的海温背景下，但全市冬
季气温持续偏高。

综合统计分析和模式预测
结果，预计我市今年冬季气温比
常年略偏高，但整体气温比去年
低；冷空气活动频繁，主要强降
温时段出现在今年12月中下
旬、明年1月中旬到2月中旬，出
现强寒潮或超强寒潮等极端冷
事件的概率较高；冬季降水略偏
少，局地可能出现气象干旱。
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2011.12-2012.2

双峰型拉尼娜的第二年冬季我市气候特点

中等强度拉尼娜事件。气温前高后低,
降水前少后多。1月上旬中期-中旬中期、1
月下旬出现2次持续性强降温过程, I月低
温日数(低于0℃)达17天。

中等强度拉尼娜事件。气温持续偏低,
降水前多后少。1月下旬发生寒潮, 2月上
旬出现极端低温雨雪冰冻天气。

中等强度拉尼娜事件。气温前低后高,
降水持续偏少。12月中下旬出现强冷空气,
其中12月17-22日平均气温下降12℃。

中等强度拉尼娜事件。气温前高后低,
降水前少后多。2月下旬出现强寒潮天气，
其中2月23-24日平均温下13℃。

弱拉尼娜事件。气温持续偏低,降水持
续偏少。12月上旬出现强降温过程，12月
7-10日平均气温下降11℃。

今天
04日
小雨

它
来
了
！

明天
05日
中雨

后天
06日
阴

周日
07日
小雨

周一
08日
多云

周二
09日
多云

统计显示，“双峰型拉尼娜”的第二年冬季我市都出现了强
降温天气过程。


