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本报讯（记者 王颖）当前疫情形势复杂严峻，为切实做好新冠肺炎疫情防控工作，进一步强化核酸检测服务，从
严从紧抓好疫情防控工作，保障人民群众身体健康和生命安全，市卫健委发布了24小时核酸采样检测点名单。

有需要的市民，请及时主动就近选择检测点进行核酸检测，并做好自我健康监测。

上周，我市已全面启
动 3-11 岁儿童的新冠病
毒疫苗接种工作，适龄且
无新冠病毒疫苗接种禁忌
症的儿童人群都可免费接
种。但有不少家长仍在犹
豫，孩子这么小，真的要打
吗？

市疾病预防控制中心
的回答是，近期一些疫情
暴露出来有儿童感染者，
因此无论是从受种者个体
还是降低感染风险的角
度，或者从群体性防止传
播来讲，3-11岁儿童接种
新冠病毒疫苗都有现实意
义。因此，原则上遵循“知
情、同意、自愿”，但建议
符合接种条件的儿童应接
尽接。

关于开打一周来市民
最关心的一些问题，市疾
控中心也作出了回答。

宁波24小时核酸采样检测点名单公布

什么是试管婴儿？
试管婴儿有哪些利弊？
本周六生殖医学专家周黎明
做客甬上名医大讲堂

生儿育女是生命的延续，但现
实生活中有不少人为不孕不育而
发愁。随着科技的发展，试管婴儿
技术在国内成功应用，为不孕症患
者带来福音。

11 月 6 日（本周六）上午 10
点，甬上客户端将推出第十六期

“甬上名医大讲堂”，邀请到宁波市
妇女儿童医院生殖医学中心主任
周黎明医生，聊聊有关试管婴儿的
话题。

什么是试管婴儿？多大年纪
可以做试管婴儿？哪些人群不能
做试管婴儿？试管婴儿有哪些利
弊？节目中，专家将针对这些问题
一一解答。

本次直播还设置了互动环节，
如果您有关于试管婴儿的问题，可
以在直播当天进入“甬上名医大讲
堂”直播间，留言或提问。

如果您对以上内容感兴趣，记
得提前下载好甬上APP，在11月6
日上午10点准时收看此次直播的
全部内容。 记者 任诗妤

周黎明，主任医师、硕士生导
师。宁波市妇女儿童医院生殖医
学中心主任，宁波市妇科疾病诊疗
与生殖医学品牌学科带头人。学
术任职：中华医学会生殖医学分会
会实验室学组委员，国家辅助生殖
技术管理专家库成员等。从事生
殖内分泌及辅助生殖技术的临床、
教学和科研工作 20 余年，作为骨
干成员完成了宁波市首例试管婴
儿和浙江省首例 ICSI 婴儿的诊
治。擅长生殖障碍疾病子宫内膜
异位症、不孕症等疾病的规范化诊
治，以及人工授精、试管婴儿等辅
助生殖技术实施，对于卵巢储备低
下、难治型多囊卵巢综合征、反复
胚胎种植失败、复发性流产的诊疗
有丰富的经验。

鸡蛋过敏或接种了流感疫苗的孩子，可以接种新冠疫苗吗？

关于儿童接种新冠疫苗的权威解答来了！

●相关链接

目前，无论是疫苗的种类还是
质量，儿童新冠疫苗和成人新冠疫
苗都是一样的。儿童新冠疫苗选用
的是国药中生北京公司和科兴中维
生产的两款灭活疫苗，全程需要接种
2剂，北京科兴的接种间隔为至少14
天，国药的接种间隔为至少21天。

儿童新冠疫苗接种后的常见不
良反应，与已广泛应用的其他疫苗基
本类似，绝大多数为一般反应，主要
表现为接种部位红肿、疼痛等局部反
应和发热、头痛、乏力等全身反应。
通常这类反应会随着时间推移自行
消失，无需特殊处理；如果出现持续
不适，应及时就医，并报告接种单位。

对新冠疫苗的成分有过敏的，
或者既往接触疫苗曾经发生过严重
不良反应的，并且被列为禁忌症的，
不建议接种新冠疫苗。对于牛奶、
鸡蛋、海鲜、粉尘等过敏的，均不属
于接种禁忌症。对于其他过敏体质
或者有过敏性疾病的儿童，如果处
于稳定期，是可以接种的。

至于支气管哮喘，本不是新
冠疫苗接种的禁忌，在哮喘的缓解
期是可以接种的。但如果在哮喘
的急性发作期，有胸闷气促、喘
息甚至呼吸困难的，尤其是在儿
童发病期间，可能会应用大剂量
的糖皮质激素，建议暂缓接种新冠
疫苗。

为了更好地评估孩子是否能接
种，建议家长在接种时如实告知接
种医生孩子的疾病史、用药史等健
康情况。

《新冠病毒疫苗接种技术指南
（第一版）》中指出，暂不推荐新冠疫
苗与其他疫苗同时接种。其他疫苗
与新冠病毒疫苗的接种间隔应大于
14天。

因此对于近期已经接种了流感
疫苗的儿童，要求间隔至少14天以
上，才可以接种新冠疫苗。对于既
没有接种流感疫苗也没有接种新冠
疫苗的儿童，建议优先接种新冠疫
苗，接种完14天后再接种流感疫苗。

但当因动物致伤、外伤等原因
需接种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、免
疫球蛋白时，可不考虑与新冠病毒
疫苗的接种间隔。

而感冒咳嗽期间，儿童的机体
免疫力比较低，疫苗作为一种外源性
物质，注射进入体内后，对一些体质
敏感或本身免疫低下等接种者来说，
可能会出现发热、乏力等；感冒的发
生主要与病毒、细菌等感染有关，尤
其当重感冒时，患者也有可能出现发
热、全身乏力等不适症状，同时伴有
鼻塞、流涕等。因此，感冒时接种疫
苗，可能会诱发或加重疫苗的反应。

儿童接种新冠疫苗时，须监护
人全程陪同。

出发前，监护人要注意：提前了
解新冠病毒疫苗接种相关知识；避
免孩子空腹、劳累，如孩子身体不
适，则应暂缓接种；为孩子穿宽松的
衣物以方便接种。

到达接种门诊后，监护人要注
意：配合做好测温验码等疫情防控
措施；充分了解《新冠病毒疫苗接种
知情同意书》内容，接受健康问询和
知情告知，如实告知医生孩子健康
状况。经医生评估，监护人签署知
情同意书后，才能接种。

接种后，监护人要注意：必须在
现场留观30分钟。如孩子有不适，
应及时告知医生。满30分钟后，确
认孩子无异常方可离开。

另外，监护人要携带本人身份
证、儿童身份证（如无身份证，需携
带有儿童身份证号码的户口本）及
儿童《预防接种证》（有条码可供医
务人员扫描），带儿童前往就近接种
门诊接种。

监护人可关注当地卫生健康部
门、疾控机构和社区卫生服务中心
等官方发布平台的相关信息。

记者 徐露清 通讯员 林慧波

儿童新冠疫苗的剂量和不良
反应怎么样？

如果儿童是过敏体质，或者
有哮喘病史，可以接种吗？问2

问3 儿童新冠疫苗和流感疫苗、
狂犬病疫苗以及感冒咳嗽期
冲突吗？

问4 儿童接种新冠疫苗，监护人
需要注意什么？


