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近日，北仑区第二人民医院对一位七旬脑梗老人展开了分秒必争
的静脉溶栓，第二天，老人就能下地走路了。医生提醒，霜降后，天气转
凉，冷空气频现，早晚温差增大，急性脑梗高发。脑梗病人的救治必须
分秒必争，每拖延一分钟，神经细胞就要死亡190万个。

七旬老人
买菜时突发脑梗
医生提醒：抓牢4.5小时黄金救治时间
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俗话说：“三九补一冬，来年
无病痛。”立冬是进补的好时
期。《寿世保元》有言：“精乃肾之
主。”所以冬季养肾，健康根基更
牢固。

王耀介绍，中医理论讲究
“黑色入肾”，故以食“黑”为补。
例如，黑米滋阴补肾、健脾养肝，
黑豆补肝肾、强筋骨，黑芝麻滋
肝养肾、明目黑发，黑枣平胃健
脾、补肾填髓，黑木耳滋阴润肺、
养胃补肾等，皆是补肾佳品。

另外，立冬过后，寒邪更甚，
宜多吃一些温热补益的食物。
但温补需要循序渐进，首先可以
从温补的粥类、汤羹类食物开
始，比如莲子大枣小米粥、桂圆
核桃芝麻栗子粥等。通过温补
脾胃改善了运化机能，随后可以

增加温热类食物的摄入，适量吃
些炖肉、炖羊蝎子等。适当吃一
点偏辛辣的食物，也对身体阳气
的补充有帮助。

王耀提醒，温补的同时不要
忘记对肺肾阴精的保护。饮食
中可注意选择银耳、百合、荸荠、
莲藕、木耳、梨、柑橘类水果、各
种新鲜蔬菜等食材进行搭配，以
防燥火伤阴后出现烦躁、口眼皮
肤干燥、牙痛、口疮、鼻血等症
状。

立冬后，也到了进补膏方的
时节，对中老年人、慢性病患者、
亚健康人群等来说是不错的调
理方式。但王耀提醒广大市民，
膏方进补前，最好请中医综合辨
证，先了解身体是否“虚”，是否
需要进补。 记者 任诗妤

医院快速为脑梗老人进行静脉溶栓

有基础疾病老人易发脑血管疾病

早期脑梗可通过“120”三步识别

10月30日上午9点，家
住北仑的李奶奶像往常一
样上街买菜。正在摊位前
付钱时，她突感头晕不适，
右侧肢体乏力不听使唤，路
人见状焦急呼唤。但李奶
奶已神志不清，开始胡言乱
语。一看情况不妙，路人赶
紧通过李奶奶的手机联系
到家属，将其送至北仑二院
急诊科。

“可能是急性脑梗死！”
结合体格检查结果、临床症
状及既往病史，接诊医生孙
旦当即为李奶奶开通了绿色
通道，并实施心电监护。

因家属无法提供李奶奶
近期的肢体活动情况，医生
为其进行了紧急头颅核磁共
振检查，结果提示：左侧小脑
急性小梗塞，左侧半卵圆中
心急性梗塞，脑梗死明确，这
已是李奶奶二度脑梗。

孙旦立即联系北仑二院
集团副院长甘永雄、总院内
科主任医师沃静波前来会
诊，彼时，距离李奶奶发病已
经过去3个小时。时间就是
生命，越早进行静脉溶栓，获
益越大。

在征得家属同意后，静
脉溶栓迅速展开。

时间一分一秒过去，就
在溶栓进行到20分钟时，李
奶奶的假牙处有较多血液渗
出。甘永雄当即请来口腔科
医生进行会诊，用棉球对局
部口腔区域进行压迫填塞止
血。溶栓1小时后，李奶奶神
志变得清醒，言语表达能力
也逐渐恢复。溶栓后第二
天，李奶奶便能正常下床走
路了。

“真的太感谢了，要不是
你们及时救治，我妈今后瘫

痪在床，我们做子女的该有
多糟心啊！”李奶奶的家人感
激万分。

目前，李奶奶状态良好，
不日即可出院。

甘永雄介绍，像李奶奶
这样的患者，本身就有糖尿
病、脑梗等病史，受气温影
响，血管会自然收缩，从而
引起血压升高、血管阻塞、
血液流通受阻、血流供应中
断，最易诱发脑梗等脑血管
疾病。

他提醒，秋冬季是脑血
管疾病高发季，要加强预防，
注意天气冷暖变化，适时增
减衣物，保持生活规律，避免
情绪剧烈波动，尤其是高危
人群要坚持服用降压药、抗
血小板聚集等药物。早期脑
梗死可通过“120”三步快速
识别：“1”看是否一张脸不对
称、口角歪；“2”查是否两只
手臂单侧无力、不能抬；“0”
（聆）听是否说话口齿不清、
不明白。一旦发现脑梗死，
要快速送医，争取宝贵的黄
金救治时间。

“静脉溶栓治疗是目前
基层医院救治急性脑梗死患
者最有效的方式，但这种治
疗方法有时间窗限制，一般
为发病后4.5小时内。”甘永
雄说，像李奶奶这样的情况，
很可能会因为路远耽搁、检
查等待等原因错过“黄金救
治时间”而导致瘫痪，大大影
响生活质量。此次患者能得
到较好预后得益于发病后送
医及时、院内医务人员高效
配合、快速救治。

记者 徐露清
通讯员 胡丝丽

寒潮来袭要保暖
冬令进补需辨证

11 月 7 日迎来今冬第一个节气——立冬。《月令七十
二候集解》有言：“立，建始也。冬，终也，万物收藏也。”
也就是说，立冬是表示冬季开始，万物收藏，规避寒冷。
海曙区中医院内科副主任中医师王耀推荐了一份立冬养
生宝典：“起居要养藏，饮食宜温补。寒潮来袭需保暖，冬
令进补需辨证。”

立冬起居要养藏 情志养生多活动

冬时天地气闭，血气伏藏，
人不可劳作汗出，发泄阳气，而
且中医认为：“寒为阴邪，常伤阳
气。”所以，立冬后起居要“养
藏”。

首先，空气的湿度要合适。
本周寒潮来袭，气温骤降，很多
人在室内会采取取暖措施。长
期处于这种环境，湿度会加速下
降，空气更为干燥，往往会引起
上火或影响呼吸系统。科学研
究表明湿度在40%-60%，湿度
指数为50%-60%的环境中最
为合适。

其次，要勤开窗通风。若室
内不常通风，二氧化碳含量升
高，容易引起头疼，而通风可以
使空气流通，更换空气，减少病
菌滋生。

再次，立冬时节睡觉前温水

泡脚，然后再用力揉擦足心，除
了可以祛除污垢、御寒保暖，还
能强身健体，解除疲劳、促进睡
眠等。

另外，中医理论重视阳光对
人体健康的作用，在冬季，由于
大自然处在“阴盛阳衰”的状态，
人也不例外，故冬天常晒太阳，
更能起到壮人阳气、温通经络的
作用。

情志方面，中医讲究入冬
后，要恬淡安静，这样可以使得
神气内收，利于养藏。冬季万物
凋零，容易触发不良情绪，最好
方法就是多参加娱乐活动，老年
人可以跳舞、下棋、运动等。

王耀提醒，立冬过后，宁波
将迎来新的寒潮，有心脑血管疾
病、呼吸系统疾病的老人与儿童
需格外注意气温变化。

立冬养生先养肾 饮食保健宜温补


