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宁波市妇儿医院认真贯彻国家妇幼
卫生方针，坚持以病人为中心，用精湛的
技术和优良的服务为广大妇女儿童提供
高品质医疗服务，其中“孕产期保健”是
重点规划和发展内容。医院围绕孕产期
保健，整合全院资源，从“孕前-妊娠-产
后”全程，依托围产医学、生殖医学、妇女
保健和其他学科（影像学、麻醉科等），全
面支持和发展孕产期保健。

多年来，医院年分娩量雄踞全市第
一，获得国家级母婴安全优质服务单位、
国家孕产期保健特色专科建设单位称
号。这些荣誉的背后，是该院产科团队
几十年如一日的坚守，推动着宁波的妇
幼保健事业蓬勃发展，保障了无数产妇

和新生儿的平安。
产科作为全市龙头学科、宁波市危

重孕产妇救治中心，具有雄厚的危重孕
产妇抢救实力和优秀的抢救团队。牵头
聚焦妊娠期并发症，提高特殊高危人群
早产预测、预防和治疗水平，聚焦复杂性
双胎疾病、胎儿宫内发育受限、胎儿出生
缺陷等诊治。增强对产科危急重症和重
点疾病的支撑能力，倡导多学科间紧密
协作。

医院通过严格质量安全核心制度的
建立及落实，规范各项工作流程和制度，
完善多学科协作及会诊、转诊机制，对高
危孕产妇进行专案管理，竭力提高母婴
服务的专业及安全性。

每年1万多名新生儿平安出生
抢救危重孕产妇超过800人次
承担全市疑难高危产妇救治
市妇儿医院用技术与服务诠释使命与担当

日前，宁波市妇女儿
童医院产科成功抢救一
名瘢痕子宫、先兆子宫破
裂的孕妇。医院产科、麻
醉科、新生儿科等相关科
室密切协作配合，把产妇
和婴儿从死亡线上拉回。

作为本地区产科的
龙头单位，市妇儿医院产
科分娩量连续 5 年超过
万名，承担了全市疑难高
危产妇的救治，像这样惊
心动魄的抢救，在产科经
常上演。

2020 年 ，11453 名
新生儿在宁波市妇儿医
院平安出生，产科团队共
抢救危重孕产妇 800 余
人次，包括围生期心肌
病、羊水栓塞、产后大出
血、子宫破裂、凶险型前
置胎盘等在内的各种危
重孕产妇。在目前高龄
高危孕产妇大幅增加的
情况下，依然确保了孕产
妇的零死亡。

服务全面，
为孕产妇
提供温馨舒适的服务

医院践行一站式服务理念，努
力构建“一站式服务网”。产科设立
孕前咨询、早孕、产科门诊、产后检
查等门诊，为孕产妇提供一贯式服
务。今年2月1日，由全国先进工
作者陈安儿主任领衔的“安儿妈妈
工作室”开诊，向对产科诊疗有特殊
需求的孕产妇提供咨询与诊疗。

医院提供温馨、舒适的分娩环
境，开展非药物镇痛服务和药物镇
痛服务。宁波首家麻醉医生每周7
天、每天24小时入驻产房，居全国
同类医院前列。同时，产科还推出

“导乐陪伴分娩”“家属陪伴分娩”
“自由体位分娩”等多种分娩体验途
径，儿科医生全天候驻守产房，倡导
晚断脐，早接触早吸吮达90%。

今年3月底，全市首家公立医
院专业月子中心——“妇儿乐产后
母婴保健中心”在北部院区开业；
11月24日，南部院区产后母婴保
健中心也将开业，为新妈妈们提供
更安全的保障和更温馨舒适的家庭
式月子服务。
记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

日前，王女士来院就诊，自诉下腹隐
痛1小时，有两次剖宫产病史，分别于
2011年和2012年在其他医院做过剖宫
产术。

接诊医生对孕妇进行相关检查：胎
心正常，不规律宫缩，下腹有压痛……多
年的临床经验警示，碰到了“先兆子宫破
裂”！

“情况危急，立即开放绿色通道。”接
诊医生迅速联系病区收住入院，接到电
话的住院医生立即做好接收准备。

就在这一切有条不紊地进行时，王
女士腹痛逐渐加重，胎心也突然慢下
来。先兆子宫破裂极有可能进展为子宫
破裂，那将危及母婴生命。此时抢救产
妇及胎儿是第一位的，要尽可能快地把
孩子取出来。

“启动DDI(紧急剖宫产)，请立即做
好手术准备！”一场与死神赛跑的保卫战
拉开帷幕，但根据疫情防控要求，手术前
需要核酸检测报告，即使是最快的核酸
检测也需要1小时！

突发先兆子宫破裂，拉响“接力”号角

医院产科严格按照疫情防控要
求，迅速准备好隔离手术室，第一时
间启动紧急剖宫产。做到抢救、防疫
两不误。

参加抢救的每个人都不自觉地用跑
步代替了走路，呼叫代替了讲话。一位
医生通知家属交代病情并签字；其余医
护人员协助推床进手术室，刷手消毒；护
士通知手术室、麻醉科、儿科医生立即到
场协助抢救；手术室护士准备静脉通道、
心电监护及婴儿抢救等设备……整个抢

救过程有条不紊。
主刀医生在防护服下迅速为王女士

进行剖宫产，以最快的速度娩出胎儿。
术中，主刀医生看见子宫下段薄如纸，先
兆子宫破裂、脐带扭转……

一声响亮的啼哭打破了全场的寂
静，婴重2.65KG，产妇也成功止血，解除
了危机。

从启动DDI手术到胎儿娩出，仅仅
8分钟，在市妇儿医院多学科齐心协力
的救治下，王女士和宝宝母子平安。

防疫抢救两不误，8分钟取出胎儿

技术精湛，保障产妇和新生儿平安

北部院区产后母婴保健中心（月子中心）。

宁波市妇女儿童医院。

南部院区产后母婴保健中心（月子中心）。陈安儿在手术中陈安儿在手术中。。


