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事情还要从30多年前说起，
当时陈老伯正值壮年。有一天，他
下地劳作时，不慎被蚂蟥叮咬了左
下肢，没过多少日子又被叮咬了右
下肢。尽管在叮咬后，陈老伯的两
腿均出现了不同程度的皮肤破损、
溃烂和渗液，但他并没有重视——
作为农民，谁还没遇到过这种事
呢？他只在伤口严重发作时自行

采摘草药治疗。
后来，这个被蚂蟥叮咬的小小

伤口竟越来越“失控”。陈老伯开
始反复求诊于多家医院，但一直没
能治愈。渐渐地，他也死了心，索
性一直拖着。这一拖就是30多
年。由于下肢反复溃烂，他不能洗
澡，身上异味严重，特别是夏天，苍
蝇蚊子总喜欢围着他转，让他痛苦

不堪，人也变得沉默、不爱说话。
近几个月，陈老伯的左下肢皮

肤溃烂进一步加重，面积增大到犹
如成年男子40码脚底大小，右下
肢皮肤也出现2厘米×2厘米面积
的溃烂伴渗液和大量色素沉着，并
且右腿溃烂处还出现了反复疼痛，
让他夜夜难以入睡。

今年56岁的张师傅是宁波市医
疗中心李惠利医院的一名停车场管理
人员。11月4日中午11点半，刚吃好
午饭正在休息的他突然感觉自己不能
讲话，左侧手脚完全没有力气。他的
同事解建设、廖继华看到这个状况，立
刻感觉不对劲儿，找来了平车立马将
老张送往急诊抢救室。

廖继华一边推着平车一边联系急
诊和保安队长增派人手，动作利索且
专业。2分钟后，老张就被送到了急
诊室，由专业的医护人员接手。

卒中绿色通道快速开通，头颅
CTA检查结果显示：张师傅右侧大脑
中动脉M1/M2段交界处闭塞。由于
情况紧急，神经内科医生朱露佳快速
跟家属沟通后，立即进行了RTPA（阿
替普酶）静脉药物溶栓治疗。

同时，神经外科孙成丰主任医师
和神经内科孙琪副主任医师，争分夺
秒进行术前准备：一边用着静脉溶栓
药物的同时，一边第一时间送患者入
DSA手术室桥接动脉取栓手术，在最
短的时间内成功开通血管。术后患者
左侧肢体肌力和语言功能明显好转，
之前无力的左侧肢体可以活动。

不到半小时，多人合力上演“教科
书版”救治。患者由发病到溶栓取栓治
疗成功，医护人员争分夺秒采集血样送
检，监测生命体征，吸氧监护，快速开放
静脉通路，为家属及患者讲解溶栓相关
知识宣教，取得家属及患者积极配合，
保证最佳的溶栓取栓效果。

脑卒中起病急，发病快，致残率、
致死率高，一直以来，急性缺血性脑卒
中以高死亡率与高致残率给患者及家
属带来沉重的经济和社会负担。

据该院神经外科医生李振强回
忆，近一个月时间以来，该院神经介入
团队完成急诊动脉取栓手术14例，取
栓手术数量较前期有明显增加，部分
及时到院接受治疗的患者预后较好。
大多数病人发病主要原因是有高血
压、高血脂、糖尿病、心房颤动等基础
疾病史；再加上最近寒潮来袭，又到了
卒中高发期，尤其是急性缺血性脑卒
中的发病明显增多。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

30多年前被蚂蟥咬了没当回事
后皮肤反复溃烂疼痛不能洗澡
医生：免疫力差、有基础疾病人群和老年人，被叮咬后要及时就诊

左腿出现成年男子40码脚底大小的皮肤溃烂，恶臭难耐，病程长达30余年，起因竟是因
为被蚂蟥叮咬了一口……近日，宁波大学医学院附属医院创伤骨科董文伟主任团队为患者陈
老伯成功进行了彻底清创和植皮治疗。

出院当天，陈老伯开心地说，自己终于实现了一个多年来的心愿：“以后可以安安心心洗澡了！”

今年10月，陈大伯终于在儿
子的催促下，找到了宁波大学医学
院附属医院创伤骨科主任董文伟
求诊。即使在处理伤口方面经验
丰富，董文伟还是被陈老伯腿部如
此巨大的创面、如此漫长的病程震
惊到了，这在他多年工作中也是不
多见的。

将陈老伯收治入院后，董文伟
主任团队经过细致讨论，拟定了详
细的治疗措施：早期采用多模式
镇痛方案，对疼痛进行干预，减轻
患者痛苦，同时给予消肿、制动及
保护等措施，每日更换敷料，查看

伤口情况。待肿胀消退后，给患
者安装上复杂创面专用的负压封
闭引流装置，并给予24小时持续
冲洗。随着时间的推移，陈老伯
的创面持续向好的方向发展，终
于等来了时机，进行彻底清创、植
皮治疗。

陈老伯的手术十分成功。术
后，经过医护人员的精心治疗和护
理，陈老伯的植皮全部成活，外观
恢复良好，未发生创口感染等情
况。在治疗过程中，医护人员还惊
喜地发现，刚入院时沉默不语的陈
老伯话渐渐多了，人也开朗起来，

还会和医护人员开玩笑了。
经过近一个月的治疗，陈老伯

终于出院。董文伟也为陈老伯的
康复感到欣慰：“如今，随着创伤外
科的发展，创伤治疗不再局限于创
面修复、功能恢复，最重要的是让
患者能够更好地融入社会，这才是
治疗的终极目标。”

董文伟提醒，蚂蟥叮咬后的恢
复情况存在个体差异，尤其是免疫
力差、有基础疾病的人群和老年
人，建议被叮咬后及时到医院就
诊，做好消毒包扎。

记者 徐露清 通讯员 朱依琼

病治好了，人也开朗了

医院安保师傅突发脑卒中
多人合力上演
“教科书版”救治

被蚂蟥叮咬的伤口越来越“失控”

来自江西的洪师傅双下肢瘫痪
在床20多年，7年前又出现双下肢反
复剧痛，使原本不幸的生活雪上加
霜。近日，鄞州二院神经外科雒仁玺
主任成功为其实施手术，洪师傅经年
累月的痛苦终于被一朝解除。

今年51岁的洪师傅20多年
前因为腰椎问题导致双下肢截瘫，
虽辗转多家医院求医但再也没有
站起来。7年前，两条不会动的腿
不时出现放电样剧痛，每天发作数
十次，看遍了当地大小医院都没有
办法。每天吃大把止疼药仍痛苦
不堪，他甚至产生了截肢的想法。

近日，洪师傅从亲戚口中听说

宁波鄞州二院的雒仁玺主任是治
疗神经疼痛方面的专家，便抱着最
后一丝希望，专程从江西远道而
来，到鄞州二院求诊。雒仁玺主任
详细询问了洪师傅的病史，并对其
进行了系统检查，最终诊断为腰椎
术后神经病理性疼痛。

雒主任告诉洪师傅，这种病症
非常顽固，哪怕截肢也不能缓解疼
痛。目前阶梯药物镇痛效果欠佳，
但通过外科手术治疗或许能够有
效缓解疼痛。

完善各项术前准备后，雒仁玺
主任成功为洪师傅实施了脊髓背
根入髓区切开术。术后，洪师傅惊

喜地发现，原来无数次发作的剧痛
彻底消失，再也没发作过。近日，
洪师傅坐着轮椅开心地出院了。

雒仁玺说，其实神经外科有
很多种手术方式可以治疗和减缓
疼痛，脊髓背根入髓区切开术是其
中比较经典的术式之一，对于臂丛
神经损伤、脊髓损伤等引起的神经
病理性疼痛效果确切。此外还有
脊髓电刺激术、神经毁损手术等，
医生会根据患者具体情况选择个
体化治疗方案，帮助患者摆脱病
痛、改善生活质量。

记者 陆麒雯
通讯员 刘岩 谢美君

双腿痛到想截肢
原来是神经病理性疼痛作祟


