
本报讯（记者 俞素梅）精心包装的
绘本，还有马克笔、图画本，近日，远在四
川省凉山彝族自治州甘洛县坝镇附城小
学106班的学生，每人都收到了这些来自
宁波市实验小学的礼物，教室里洋溢着欢
声笑语。

领到礼物后，有的同学在马克笔盒子
上写自己的名字，有的同学开始拆包装。
用牛皮纸包装的绘本大小不一，上面写着

“同享一片蓝天 共读一本好书”的祝福
语，每包有两本精美绘本。有的小朋友翻
开绘本，惊喜地“啊”了一声，原来书里夹
着一张明信片，上面写着什么呢？老师走
过去帮着一起念——“亲爱的小朋友：你
好！我是105班的唐心媛，希望你能喜欢
我的书。祝你好好学习、天天向上。”这样
的惊喜每包图书里都有。

原来，这些绘本是宁波市实验小学
105班的45名小朋友赠送的。他们在班
主任张宁一的带领下，通过从宁波前往凉
山支教的康倩楠老师和附城小学106班结
成了“友好班级”。赠送的绘本都是同学
们自己看过的好书，每个同学不仅拍视频
录了一段“推荐语”介绍自己的书，还诚挚
地写了一张张明信片夹在书里。

“爱心是一种美德，也是孩子们一生
受用的品质。此次活动，一方面有助于培
养宁波市实验小学105班孩子们的奉献意
识和社会责任感，另一方面也有利于促进
宁波、凉山两地的孩子们互相鼓励，一起
在一年级这个培养阅读习惯的黄金时期
畅游书海。”张宁一老师说，为了让孩子们
有更深的参与度，活动中他们每人写了明
信片，录了好书推荐理由等。

收到礼物的凉山附城小学的学生们，
还在教室里集体观看了宁波小朋友的视
频。看到视频里的同学介绍的正是自己
手中的图书时，同学们一个个兴奋不已。
两地的小朋友就这样“云端交流”，开启了
特别的读书活动。

甬凉小朋友开启
“云端交流”读书活动

送去好书、录下推荐理由
写上明信片
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安安拉着谢国海的手不松开。
记者 王颖 摄

安安的堂哥感慨，孩子家境困难，小小年
纪得结石很不幸；孩子又很幸运，要感谢国家
的东西部对口帮扶政策，感谢一路上帮扶安
安的好心人们。这台跨越千里的手术，有太
多人进行爱心接力。

安安家是低保户，家中父亲双目失明，母
亲智力障碍，家中另有3个小孩，经济状况极
为困难，一家六口人全年靠着国家补助的一
万元勉强度日。

经海曙区挂职喜德县干部曹磊的热心联
系，助学帮困3年有余的律师赖旺彬和葛为聪
实地查看情况后，决定全程资助安安到宁波
治疗，包括医疗费、交通费、住宿费、伙食费
等，预计2万元左右。11月5日傍晚，赖旺彬
和同为律师的海曙爱心人士严琼，带着零食
和玩具，一起去机场接安安并安顿下来。

11月 7日傍晚起，寒潮开始影响宁波。
这几天，科室的护士们给安安带来了一袋袋
衣物，安安的床头也放着医护人员送的玩具
飞机。

宁波市第一医院泌尿肾病中心主任程跃
在查看安安的病情后告诉记者：手术很成功，
孩子恢复得也很好。

对口帮扶惠及的自然不止安安一人。今
年9月，喜德县人民医院泌尿外科独立建科，
授牌“宁波市第一医院泌尿肾病喜德中心”

“程跃尿路结石喜德工作室”。双镜联合治疗
复杂性肾结石、可视肾镜经皮肾镜碎石术等
多项新技术新项目在喜德县开展。近3月来，
仅经皮肾镜手术就开展10余台，超过县医院
历年总和，患者最高年龄达83岁。
记者 王颖 孙美星 通讯员 陈静娜 谢忠飞

4周岁的安安来自四川省凉山彝族自治
州喜德县，看着特别瘦小。谢国海说，安安生
长发育严重迟缓，体重仅10公斤，只有正常同
龄人的三分之二。

安安的父亲是一位盲人，只会说凉山当
地方言。这次，堂哥作为“翻译”陪着他们来
宁波就医。堂哥说：“这一年多，孩子经常哭
着说肚子疼，也吃不下东西，所以人也特别瘦
小，小一岁的弟弟都比他高了。”

一个月前，家人带安安去县城看病，发
现孩子常说“肚子疼”竟是因为肾结石。最

先评判安安病情并为安安制定救治转诊方
案的，是宁波市第一医院派往凉山州喜德县
人民医院挂职副院长的泌尿外科党员贾晓
龙。安安也是当地医院确诊的第一例小儿
肾结石。

“儿童泌尿系结石的发病原因、发展过
程、临床处理、疾病转归及预后的情况都与成
人有极大的差异。国内处理儿童结石较为成
熟的医院不多。”贾晓龙说，“喜德技术设备正
在加紧建设，考虑到安安病情较急，我们决定
将他转诊到宁波第一医院泌尿外科”。

“安安的结石很大，相当于右肾的近一
半，已造成肾脏中度积水。如不妥善处理，
将会导致肾脏萎缩甚至功能丧失。”安安的
主刀医生谢国海曾8次作为全国知名专家
赴新疆喀什地区参与“结石宝宝”救治项
目。同时，他是宁波唯一为婴幼儿做经皮肾
镜的医生，救治过的宝宝，最小的才5个月
大。

他为安安做的是“可视穿刺经皮肾镜”手
术。“我们将一根带有监视器、直径只有1.6毫米
的针头，经过皮肤穿刺到安安的肾脏内，用激光
将结石碎成碎块，再进行彻底清除。”

这个手术对孩子的创伤最小，难度却很
大。“孩子的肾脏小，穿刺的精准度要求高，跟

‘打靶’一样，必须要绝对精准。稍微偏离，就

会损伤到肾脏血管和周围脏器。术中操作不
慎还可能造成肾脏撕裂。”

尽管这类手术在该院属于常规，泌尿外
科在术前还是联合重症医学科、儿科、麻醉
科、手术室等科室做了充分准备，制订应急预
案，确保手术万无一失。

安安11月6日入院。当天，谢国海下班后
特地带着玩具来看望安安，并检查术前准备，
向其家人讲解手术方案。11月7日是周日，为
了尽快解除患儿痛苦，挽救肾脏，多学科的医
护都自愿放弃休息时间，为安安做手术。

手术时，谢国海发现安安右肾内的结石
分布不均且分散，手术难度较大、风险高。好
在手术团队做了充分准备，经过一上午的努
力，结石被成功取出。

许多人为这台手术爱心接力

医疗团队经充分准备成功取出结石

宁波医生确诊当地医院首例小儿肾结石

昨天，宁波市第一
医院泌尿外科的病房
里，4 岁的“结石宝宝”
安安（化名）依偎在父亲
的怀里，好奇地打量着
一起来看望他的白大褂
们。泌尿外科一病区主
任谢国海一靠近病床
边，安安就乖巧地把小
手伸过来，紧紧拉住他
的大手不松开。

宁波挂职干部、医护人员爱心接力
4岁肾结石凉山娃娃在甬手术成功


