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日前，记者亲历了这样一场
“相亲狼人杀”。24名年轻男女
特地赶来奉化复旦科技园，参加
这场由心之岸公益红娘组织的相
亲派对。

在奉化从事工程造价工作的
小伙陈冠华（化名）26岁了，随着
年龄渐长，身边同龄人都成家了，
无形中带来一些压力。渐渐地，
陈冠华也产生了多认识一些异性
的想法。

前几天，在朋友圈看到有朋
友转发“相亲狼人杀”的活动，抱
着试一试的心态，陈冠华报名了。

在游戏开始前，每个玩家先
简单地自我介绍，主持人根据现
场情况，将玩家分组，每组 9
人。每位玩家随机抽取角色牌，
扮演狼人、平民、女巫、猎人、预

言家等角色。玩家在主持人的
引导下，根据自己的感觉判断谁
是“敌人”。记者发现，一场游戏
结束后，年轻人们都意犹未尽，
不少人互换了联系方式，约定下
次再玩。

对于第一次玩“狼人杀”的小
马来说，玩游戏的过程像是参加
了一场相亲综艺，“整个游戏过程
都很轻松，沉浸于玩游戏，彼此不
感到尴尬，最重要的是还认识了
新朋友。”

活动结束，他悄悄对记者说，
对同组的小C颇有好感。活动
中，小C扮演女巫，用一己之力
拯救了整个团队，还很会照顾队
友，“她很聪明贴心，反应很快，
是我喜欢的类型，我想进一步了
解她。”

早上9点多，新人杨欣月（化
名）与王凯（化名）穿着一身红色
情侣毛衣套衫走进江北区民政局
婚姻登记处。他们坐在工作人员
面前，从文件袋中小心地取出合
照、身份证、户口本。

不一会，杨欣月的闺蜜徐晶
晶也带着男友前来登记。两对新
人完成婚姻登记后，一同走进宣
誓厅。

“这周六我就要结婚了，姐妹
徐晶晶的婚期是下个星期，我们
俩就约好一起来见证彼此的幸福
时刻。”杨欣月告诉记者。

随后，两对新人在证婚人的
引导下完成神圣的宣誓。新人们
在宣誓厅前自拍，互相见证了彼
此最幸福的时刻。

这边，婚姻登记现场甜甜蜜
蜜，另一边，江北区婚姻家庭促进
会“幸福密码·幸福益家”婚姻家
庭辅导服务项目的志愿者们忙成
一团，不停地引导新人前去新婚
课堂。

“幸福密码·幸福益家”婚姻
家庭辅导服务项目负责人周艳、

心理咨询师欧阳清华、律师章卫
光、宁波老娘舅祝伟等人，在这里
为新人们解答了婚姻家庭中可能
出现的困惑和难题。

1992年出生的小徐旁听了
这场新婚课堂后，揭开自己在亲
密关系中的问题，希望专家开导
解答。“我跟老婆遇到矛盾时，一
般采用冷处理，让彼此都静静，但
她受不了这种方式，我也一直在
反思，这样的行为到底对不对？”

专家认为，在维持家庭的关
系时，不同的人有不同的模式，
但要遵循“原则不变，方法不
限”。不管是用冷处理还是其他
方式，最终目的都是维持家庭和
谐稳定。必须注意的是，双方需
要提前沟通并能达成一致都能
接受冷处理，这样小家庭才能长
久和谐。

小徐听完后，若有所悟。他
表示，前辈们的人生经历丰富，借
鉴他们的处理方式，相当于提前
拥有了“通关锦囊”，特别受用。

记者 林微微 滕华
通讯员 楼莹

2021·11·11，这是一个寓意“爱你爱你一生一世一心

一意”的好日子，宁波不少情侣选择在这一天领证，告别单

身。据市民政局数据统计，截至11月 11日 17时，全市共办

理结婚登记389对，其中结婚登记最多的是慈溪市65对，

其次分别为海曙区60对和鄞州区57对。

“脱单节
”

狼人杀、射击游戏、密室逃脱……

宁波90后“脱单”新玩法
玩对眼就谈个恋爱

说起相亲，估计很多人想到的无非是在父母亲戚的安
排下，一起吃饭、喝茶、看电影这“老三样”。不过对于“90
后”来说，这种单刀直入的见面形式，多少有些尴尬抗拒。
如今的公益红娘们，为了让年轻人们放下手机、沉浸式相
亲，可真是动了不少脑子……

“效果很不错！”此次“相亲狼
人杀”活动发起人、宁波市奉化区
心之岸社会工作服务中心公益红
娘许敏斐告诉记者，她们组织的
狼人杀、射击游戏等相亲活动大
受欢迎。

游戏结束后的几天，许敏斐
对参加活动的年轻人进行了回
访，“他们都说游戏很轻松，又有
交流机会，希望下次多组织类似
的活动。”

记者也了解到，此次活动帮
好几对年轻人牵上了红线，成功

率较传统相亲提高了不少。
“我们登记在册的准会员大

约700来人，主力都是90后。”许
敏斐说，作为一家关爱婚姻家庭
的服务机构，他们也必须跟上年
轻人的“步伐”，动脑筋策划适合
90后的相亲模式。

许敏斐介绍，下次还会组织年
轻人喜欢的“剧本杀”、密室逃脱等
游戏，在游戏中穿插个人介绍、互相
表白等环节，打造适合“90后”的派
对式相亲模式，吸引更多年轻人。
记者 林微微 滕华 通讯员 王萌

为让90后沉浸式相亲
公益红娘们操碎了心……

一场“狼人杀”游戏
他喜欢上了贴心的“女巫”

“相亲狼人杀”游戏。

■宁波银行专栏

近日，中国银行业协会发布2021年度

商业银行稳健发展能力“陀螺”（GYRO-

SCOPE）评价体系评价结果，宁波银行综

合排名在城商行中位列第一。

中国银行业协会“陀螺”（GYRO-

SCOPE）评价体系依据商业银行公开发布

的年度报告，从公司治理能力、收益可持

续能力、风险管控能力、运营管理能力、服

务能力、竞争能力、体系智能化能力、员工

知会能力、股本补充能力九个维度对商业

银行稳健发展能力进行评估。

据了解，宁波银行是当前唯一一家

连续10年不良率低于1%的A股上市银

行，也是唯一一家连续 10 年盈利保持

15%以上增速的A股上市银行。在近期

公布的2021年三季度报告中，宁波银行

总资产超过1.9万亿元，各项存款超过1

万亿元，各项贷款约0.84万亿元，前三季

度实现净利润143亿元，不良贷款率为

0.78%。

宁波银行始终践行“专注主业，回归

本源，服务实体”理念，持之以恒地推进差

异化经营策略，稳步提升专业经营能力，

实施全面风险管理，推动公司“规模、效

益、质量”协同发展，2021年10月被中国

人民银行、中国银保监会评估认定为我国

19家系统重要性银行之一。

在支持实体经济的过程中，宁波银行

积极实践更轻、更快、更准、更有效的商业

模式，目前在银行板块形成了公司银行、

零售公司、财富管理、私人银行、个人信

贷、远程银行、信用卡、投资银行、资产托

管、票据业务、金融市场、资产管理12种金

融服务模式，拥有永赢基金、永赢租赁、宁

银理财3家子公司，围绕客户全方位金融

需求，运用科创贷、出口微贷、跨境电商等

专项金融产品，为客户提供综合金融服

务，努力为客户创造更多价值。

宁波银行每年将营业收入的5%左右

投入到金融科技建设上，全行有300多套

科技系统，全方位保障各项业务顺利进

行。凭借自主掌握的核心代码和技术，各

项系统紧跟市场变化，快速迭代升级，以

满足客户各项需求。

宁波银行借助金融科技推动战略转

型与管理升级，不断提升资本管理、资产

负债管理、风险管理、数字化经营能力，推

动经营效率提升。

宁波银行秉承“专业成就事业”的人

才发展理念，为每一个有志青年打造干事

创业的优质平台。目前，全行员工近2.5

万人，超过七成为“85后”“90后”员工，依

托专业培训、知识库、知识图谱、新员工带

教等工作机制，帮助员工更快成为专业化

的行业人才，从而为银行可持续发展提供

充足动力。

宁波银行综合排名位列城商行第一
中国银行业协会发布2021“陀螺”体系评价结果
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宁宁波389对新人领证结婚！


