
《著手成春》

内容简介：《著 手 成
春》，作者包丹虹。主人
公邹炳德出身中医世家，
是研习西医技术，医技精
湛、医术高超、赞誉丰厚
的杏林后代。全书讲述
邹炳德先生站在人类生
命的立场，为健康事业不
懈地奋斗的动人故事。

推荐理由：该书从创
业、守业的艰辛，讲述了邹
炳德先生不忘初心的职业
理想，展现了先锋人物的进
取之心。自强在志心，创业
践于行，与君共勉。

《运河棹影》

内容简介：《运河棹影》是宁
波市文化遗产管理研究院(宁波
市世界文化遗产保护管理中心)
联合宁波市水文化研究会、海外
宁波人研究会等机构，组织宁波
市作家、艺术家以及热心运河遗
产保护的志愿者，深入开展运河
采风和实地探访活动，创作的丰
富多元的文艺作品。

推荐理由：这本书以艺术的
眼光和独特的视角，用鲜活的文
字和画面讲述了运河的历史、文
化、风情和故事。因河而生，向海
而兴，能让更多的人了解运河文
化和发展史。

好书可以
陶 冶 情 志 ，开
启 智 慧 ，让 阅
读走进老年朋
友 心 中 ，成 为
一种养老生活
方式。本报邀
请了宁波老年
开放大学唐宋
诗词专题班班
长王雪培为读
者推荐两本好
书。

书目推荐
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小张正值27岁的大好年华，却口
不能言、耳不能闻，只能通过眼睛读取
唇语来与外界交流。可偏偏近视又缠
上了他，双眼裸眼视力均仅为0.1，摘掉
眼镜后更是一片模糊，这给小张的生活
带来很多不便。

为能拥有清晰的视力，10月初，小
张在母亲的陪同下来到宁波博视眼科
医院陆斌眼视光工作室屈光中心寻求
帮助。

宁波博视眼科医院陆斌院长接待
了小张母子。陆斌曾帮助近3万名近
视朋友摘掉眼镜，重获清晰视力，而小
张是他临床工作20余年来，第一次遇
到的如此特殊的患者。

小张是一名聋哑人，因后天受药物
影响，自幼便在无声世界里度过，失去
听说能力，但他却非常励志好学。生
活、工作中，小张通过看唇语，来获取对
方的语言信息。眼睛对他而言，是接收
外界信息尤为重要的器官，可偏偏他的
眼睛近视了，这给他带来了许多不便。

几年前了解到近视手术这项技术
后，家人便有想法，可因他的情况特殊，
迟迟未行动。直至在网上看到，有聋哑
朋友两年前成功进行了近视手术，加上
身边也有朋友摘镜成功，这才坚定了小
张想要手术的心。

经过全面的术前检查，小张右眼近
视375度，散光100度；左眼近视600
度，散光50度；双眼裸眼视力均仅0.1。
综合检查数据，小张的眼部条件适合做
目前主流的全飞秒激光手术。

但为聋哑人做近视手术，有一道难
题摆在陆斌面前：全飞秒激光手术，要
求患者术中与他有良好的配合，患者需
听从指令保持眼睛不动，同样患者也需
向他表达当下的感受，以便采取相应的
措施，若无法及时进行有效沟通，可能
会影响手术效果。

为此，陆斌提前多日为小张设计适
合的手术方案，并多次与小张和他的母
亲沟通，最终决定：小张在母亲的陪同
下，一起进入手术室完成全飞秒手术，
通过用手指按住小张的手心、将他的手
握拳或者打开，意为眼睛盯住正上方保
持不动、睁眼和闭眼，配合陆斌进行手
术。

细致耐心的沟通和缜密的手术方
案，让小张和家人对陆斌及医护人员产
生了深厚的信任，让他们更加有信心做
全飞秒手术。

11月3日，母亲陪同小张进入手术
室。手术中，小张的母亲紧握他的右
手，用事先商量好的动作，准确及时地
向他传达陆斌的指令。小张没有出现
过度紧张的情况，配合得也很好。

“手术完成，非常顺利。”陆斌的话
让小张的母亲松了一口气。她激动地
对小张竖起大拇指，小张看到母亲的反
应也露出了灿烂的笑容，母子俩心中的
石头落了地。

术后第二天复查，小张右眼视力
0.8，左眼视力1.0。术后一周再次复查，
小张的视力又有所提升，右眼视力1.0，
超过了术前最佳矫正视力，左眼视力更
是达到了1.2。摆脱了眼镜的束缚，小
张非常高兴，人也自信了不少。

记者 陈韬

她家有间小小的“藏书阁”

近千本书籍见证奋斗的岁月
58岁的顾亚萍是一位

不折不扣的阅读达人，几
乎每天都要阅读4小时左
右。近日，她正在家中整
理多年藏书，想不到 10平
方米左右的书房中已藏有
近千本书籍。

这些藏书中，有为工
作而购入的教科书、工具
书，也有她喜欢看的人物
传记、推理小说，还有各地
旅游的出行指南。这些书
让顾亚萍徜徉在知识的海
洋中。

2008年，顾亚萍搬进鄞州区
东柳街道华侨城社区。考虑到书
房空间有限，在装修时，她将一整
排木质书柜、书橱连接，代替了原
来与隔壁房间的隔离墙体，用来
放置自己多年珍藏的书籍。

顾亚萍从小喜欢看书，但家中
经济条件有限，父亲单位的图书证
成了她心仪的宝贝。她每次借书
回到家，饭也顾不上吃，点亮一盏
小台灯，几个晚上就把一本10万
字的小说看完了，接着又是新一轮

归还和借阅。从《静静的顿河》《钢
铁是怎样炼成的》《红岩》等优秀作
品中，她获得了精神上的鼓励。

长大后，顾亚萍经常到图书馆
借阅，后来看到一些书籍设计特别
精美，便想着自己开始购买，收藏
的数量也越来越多。“我最近在读
的一本书是《走读宁波》，接下来打
算看看先秦文学作品。”平时，她最
爱看文学诗词、人物传记、推理侦
破等类型的书籍。每当看到文中
重要的地方，她会划红线标注，或

折起页脚，以便反复阅读。
每次出门旅游，她的行李箱

里也一定要放上一两本小说或散
文书。不论是在候机大厅，还是
在飞机上，她都专心地看着手中
的书，登机牌刚好可以当作书签
使用。她还收藏了许多去过的地
方地图和出行指南，以作纪念。

去年疫情期间，顾亚萍在家
里自学了《诗经全编全赏》和《诗
词经典诵读》，学习了160多篇古
诗词文，让她大有收获。

阅读爱好从未间断

书柜里的近千本书籍有的封
面早已泛黄，有的页面里还夹着
书签。顾亚萍将所有书籍分门别
类放置，整理过程中，也回忆起之
前奋斗的时光。

“这些书是我当年走读中央
广播电视大学电气工程专业的教
科书，虽然书都很旧了，封面也破
了，但我舍不得扔掉，里面包含了

整整三年的艰辛。这些教科书也
成为我的第一批藏书。”顾亚萍从
书柜中翻出一叠沧桑感十足的书
籍。

改革开放后，顾亚萍紧跟形
势，开始攻读经济类课程，《经济
法学》《工业会计学》《管理会计》
等一批经济类职称考试用书和教
辅材料又填充进藏书柜。之后，

她还购买了一批研究生课程金融
类书籍，继续深造。

“书是人类进步的阶梯，读书
改变了我的命运。”顾亚萍把书中
学到的经济知识结合到具体的财
务工作中，工作变得顺手，效率也
提高了不少。随着阅历的增加，
顾亚萍从书籍中汲取营养，业务
知识也在与时俱进。

书籍见证她的成长

退休后，顾亚萍的阅读素材
与写作的爱好息息相关。她于
2018年报名参加宁波老年大学
《文学与写作》课程。《唐宋八大家
大全集》《唐诗宋词选讲》《中国古
代文学史》《中国现代文学作品
选》等书籍，成了她的新宠。

为写好文章，顾亚萍拓宽了阅读
面，从余秋雨的《文化苦旅》，到沈从
文的《湘行散记》，拜读了许多散文大
家的作品，从中获得了写作灵感。

自从 2018 年 10 月 26 日在
《宁波老年》上发表《稻米飘香时》
后，顾亚萍写作的兴趣愈加强烈，

至今在各级报刊杂志上发表散文
作品60多篇，并于2019年6月加
入宁波市作家协会。

如今，她还有一个小目标，将
自己写过的这些文章汇集成一本
散文集，也放到“藏书阁”中。

记者 徐丽文 文/摄

想出一本自己的书

手术中通过母亲用手势交流
医生成功为聋哑小伙
实施近视手术

顾亚萍正在阅读顾亚萍正在阅读。。
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