
“在重要历史关头召开的
一次具有重大历史意义的会议”
——中共中央举行新闻发布会解读党的十九届六中全会精神

“在重要历史关头召开的
一次具有重大历史意义的会议”
——中共中央举行新闻发布会解读党的十九届六中全会精神

A02、03

!"

责编 叶飞 钱元平 审读 刘云祥 美编/制图 许明责编 叶飞 钱元平 审读 刘云祥 美编/制图 许明

扫码下载 甬上扫码下载 甬上APPAPP

新闻热线新闻热线
87777777

宁波日报报业集团主管主办
国内统一连续出版物号 CN 33-0087

2021年11月13日 星期六
辛丑年十月初九

今日 版
第9665期
12 今天 晴到多云 8℃-19℃

明天 晴到多云 7℃-19℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

寒潮过后，留下“铺天盖地”的阳光，还有“留
恋不放手”的北风，晒鲞的时节到了……

这几天，在宁海县强蛟镇峡山码头边，陆续
有人端着装满鱼的盆来晒鲞。

晒架上，鲞的品种挺多：鳗、鲳鱼、带鱼、马面
鲀（橡皮鱼）、鮟鱇（安康鱼）、小黄鱼……

刚靠近晒架，一股让人“上头”的味道扑面而
来：像是海水味，又带点儿鱼腥味；有点儿腌制后
的香味儿，又有点臭味儿……

不过，用来晒鲞的鱼都是新鲜的，就像有句
话说的：“破网遮不住太阳，臭鱼晒不出好鲞。”

在晒架间转几圈，就能发现当地人在口味上
的偏好，比如出镜率颇高的乌狼鲞。

“跟肉红烧烧，多少好吃啦！”正在晒鲞的阿
姨一说起乌狼鲞烤肉，两眼放光，略微有些夸张
的语气，让人听着就能“咂摸”出那股咸香味来。

阿姨晒的乌狼鲞中，有一些是特地为儿媳妇
准备的，“现在年轻人吃东西比较注重健康，像小
黄鱼、鲳鱼都要吃新鲜的，很少吃腌制品。不过，
乌狼鲞烤肉，她还是很要吃的。”

晒出来的乌狼鲞都是提前拿生姜、洋葱、盐、
白酒腌过的。为了照顾年轻人清淡的口味，特地
少放了盐，“反正吃光了，又会有新鲜货来的，不
像以前，晒一次鲞，要一直吃到第二年。”

和往年相比，今年晒鲞的“热潮”迟到了。

一般来说，每年9月中旬开渔后，等渔船出海
回来，码头上就陆陆续续有人开始晒鲞；等到每
年9月下旬的霜降节气，码头上的鲞已经晒得颇
具规模。

眼下已是立冬节气，码头上的鲞依旧晒得零
零星星。晒乌狼鲞的阿姨也说，她在10月1日晒
过一批，“晒得不太好，天气还是太热了。”

晒鲞，是件靠天吃饭的事。
最理想的晒鲞天气，就是一连几天都是大晴

天；气温要低，最高气温最好低于20℃；风向要
好，来自海上的北风是很理想的。

遇上合适的天气，像乌狼鲞、小黄鱼、鲳鱼这
种，晒两天就可以收起来。“我们一般不晒得太干，
太干就没有鲞的香味了。”在码头边摆摊的商户说。

趁着寒潮刚过，天气转好，气温尚未大幅回
升的“窗口期”，不仅是普通人家，做海鲜生意的
商户也开始忙不迭地洗洗晒晒。

在距离码头不远的海鲜铺门口，一个人给
马面鲀剥皮，一个人剖鱼、腌制，另外一个人忙
着晾晒……

一旁的架子上，半人高的风鳗在风中招
摇……恍惚间有种“准备过大年”的错觉。

“风鳗和其他鲞不同，不靠晒，而是要挂在阴
凉、通风处，靠风把它吹干。”海鲜铺的老板说。

记者 石承承 通讯员 吴立高
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