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本报讯（记者 石承承）从阴
沉到明媚，只需要一个秋风温柔
的夜晚。从和煦到萧瑟，可能也
只需要一周的时间……

短暂的阴沉后，11月14日，
阳光再度“元气回归”，市区最高
气温重新回到20℃以上。

过去的一周，我市的天气总
体来说“波澜不惊”，让我们见识
到了秋天“沉稳”的一面。不过，
就像一枚硬币有两面，秋天也有
它的另外一面——

即将开始的新的一周（11 月
15 日-11 月 21 日），我市晴多雨
少，气温也比较平稳。从市气象
台 11 月 14 日发布的 10 天预报
看，短暂的弱降水过程分别会出
现在11月17日以及11月20日夜
里到11月21日。

11月21日前，我市气温总体
平稳，尤其是最高气温将稳定在
18℃-20℃；最低气温则“先抑后
扬”，11月15日到11月16日，在
5℃-7℃，其余日子回升至9℃-
12℃。

很多人可能会疑惑：说好的
秋天的另外一面呢？

中央气象台在11月14日发
布的中期预报中提到，11月17日
起，冷空气势力将逐渐增强，其
中，11月19日到11月22日，将有
较强冷空气自新疆开始向东影响
我国，大部分地区将先后出现大
风降温，部分地区将有雨雪天气。

值得我们关注的是，11月19
日到11月22日，随着较强冷空气
一路向东影响我国，大部分地区气
温将下降4℃-8℃，局部地区降温

10℃以上；北方大部分地区将出现
4-6级偏北风；新疆北部及中东部
部分地区将出现雨雪天气。

从中国天气网发布的“8-15
天客观预报”来看，11月21日开
始，我市最高气温就有可能跌到
20℃以下，之后还将继续下滑，跌
至10℃左右。

看起来，这又是一股要将我
们“速冻”的冷空气？时下，距离
冷空气“发货”还有一段时间，到
时候它会给我市带来怎样的影
响，还有待气象部门发布的最新
消息。

不过，市气象台在11月14日
发布的10天预报中已经提到，11
月 22 日起，我市气温将有所下
降。随着冬日的临近，大家也要多
关注气象部门发布的最新消息。

本报讯（记者 杨静雅 房伟
文/摄） 10月31日，宁波至西昌直
飞首日，市劳动模范黄文君跟随
宁波市劳模休养团一行十余人来
到凉山做了一次深度游。离开凉
山快一周了，黄文君仍对千里之
外的那片“人间秘境”——泸沽湖
念念不忘。

日前，记者去凉山采访，11月
2日在泸沽湖畔遇到黄文君时，她
告诉记者：“这里很美，我们一定
要把凉山的美景和文化带回宁
波，让更多的朋友到凉山走一走、
看一看。”

凉山地处川西南，青藏高原
与云贵高原在这里交汇，西昌邛
海湿地、建昌古城、木里长海子、
盐源泸沽湖、昭觉谷克德……群
山间有着无数或秀美或壮观、或
古朴或新奇的自然风光，让游人

流连忘返。
凉山还是全国最大的

彝族聚居区，浓郁的彝族风

情、神秘的摩梭文化、末代王妃的
人生故事、探险家洛克笔下“上帝
浏览的花园”……这些人文景观与
自然风光交相辉映，分外迷人，正
期待宁波市民前去“探秘”打卡。

甬凉远隔千山万水，以往没有
直飞航线，从宁波出发必须要经过
贵州、云南等地中转，才能到达西
昌等地旅游。如今，随着10月31
日甬凉直飞航线正式开通，宁波市
民走进凉山前所未有的便捷。而
且自11月1日起，凉山州48家国
有A级景区对浙江籍游客免门票
五年，也为甬城市民探寻神秘的凉
山添了一份不容拒绝的理由。

宁波凉山携手结对后，宁波
进驻各县的帮扶工作队也因地制
宜发展文化旅游产业，突出农文
旅融合，力求把凉山最真实、最美
的一面展示给游客。

11月3日上午，我们来到位
于盐源县郊龙口河村的柏林湖苹
果庄园建设现场，看到由宁波投

资建设的相关配套项目正在热火
朝天地施工，未来这里将成为集
会议、住宿、餐饮、旅游、购物于一
体的农文旅产业示范点。

“盐源的西北和西南分别与
旅游资源丰富的木里、盐边相接，
从西昌到这两个县山高路远，柏林
湖苹果庄园建成后，将成为游客深
度游凉山的最佳中转地。”盐源县
文广旅游局副局长彭正华向记者
介绍，游客在苹果庄园歇脚后再去
盐边和木里县城，不但一日分成两
天走，行程更加舒适，还能顺路游
览泸沽湖、公母山、马扎山原始森
林等景点，体验更加完美。

“半个月来，许多市民打来电
话，询问什么时候可以报团去凉
山疗休养。”宁波旅行社协会会长
宣学军告诉记者，有了直飞航线，
加上甬凉两地推出的一系列优惠
政策，可以预见，疫情防控形势稳
定后，凉山疗休养游将在宁波市
场掀起一波高潮。

工人干活前
必须在工地上
通过考试！
宁波这所特殊的“学校”火了

还未入夜，天色已转暗，在位于慈溪
市的泊誉里小区项目工地上，一所特殊
的“学校”内却灯火通明、人气旺盛。讲
台前，留着一头斑白短发的“老师”，正比
划着给一群身着工作背心的建筑工人热
火朝天地讲课。

讲课“老师”名叫倪培根，是碧桂园
泊誉里项目总包单位的项目经理，同时
也身兼了这所特殊的建筑工人学校的校
长和授课讲师。

今年48岁的老倪已经在建筑行业摸
爬滚打了26年，从一开始的技术员做到
如今的项目经理，对于工地的安全生产和
质量品质有一套他自己的管理“哲学”。

严格执行“干活前先考试”

“碧桂园对于工地安全管理和质量
管控，一直都有极高的要求。我们作为
项目总包方，也要严格落实，做到安全、
质量两手抓。”老倪深刻地认识到，仅仅
他和管理团队重视还不够，还要让进场
干活的工人都懂透。于是，他给所有的
施工队定了个规矩，凡是进场施工的工
人都必须先参加建筑工人学校的培训和
考试，考试合格后才能进场施工。

“咱们这个学校自项目开工起就成
立了，第一个任务就是给进场的工人进
行场前培训和考试。”项目部工程经理徐
斌自豪地说，“累积到现在，有300多位
工人参加培训并通过了考试。”

边干活边学技能

多年来在工地的管理经历让老倪意
识到了施工基础和专业技能的重要性。

“要做优秀的项目还要重视加强工人的
技能水平。”对于提高施工品质他深有体
会，“建筑工人入行门槛低，缺乏系统的
专业培训，我们通过这个学校，就是让他
们在干活的同时，还能提高自身的专业
技能。”

对于工人而言，通过学习培训，个人
技能普遍能获得提升。泊誉里项目大概
有10％－20%的普工通过培训后转换
成了熟练技工。同时这也很明显地表现
在收入上，进工地前原来日收入200元
到250元的普工，经过学校的技能学习
培训后，日收入可以提升到 300 元至
500元。

培训也是一种沟通管理

2021年10月，碧桂园慈溪泊誉里项
目顺利通过当地住建部门的验收，成为

“宁波市建设工程安全文明施工标准化
工地”。老倪的管理“哲学”和他的学校
起到了重要作用。可以说，干活前先考
试、边干活边上课、会议室变教室，成了
泊誉里项目安全和质量管控的一个重要
法宝。

“宁波打造全国文明典范城市，作为
城市建设的一分子，我们要做的是，保持
安全和质量警钟长鸣。”老倪说，接下来，
在碧桂园的支持下，他们会把学校一直办
下去，让更多的建筑工人学到一技之长，
提升安全意识，同时，通过硬核的质量，让
业主们安安心心搬新家。 记者 曾梅

“沉稳”的秋天？也可以是“善变”的秋天！

宁波西昌直飞通航 凉山A级景区全免票

期待宁波市民“探秘”打卡

盐源县柏林湖。


