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在百岁粥坊，喝上一碗热气
腾腾的粥，配上两个包子、一个
鸡蛋，几样小菜的话，需要多少
钱呢？答案是：1元。

但粥坊每月食材、水电等的
基本花销在4000元左右。“碰到
传统节日还会加餐，比如粽子、
月饼；还有电饭煲、保温桶等一
些电器厨具的损耗更新，多亏了
像沈阿姨这样的好心人和爱心
企业、爱心组织。”周惠英说，在
粥坊另一名志愿者手里还有一
本账，记下了这么多年来粥坊收
到的捐赠：

居民王本行阿姨捐出省吃
俭用的1万元，为粥坊购置了桌
椅和沙发；居民滕阿姨每年都
会专门到章水山区采购上百斤

的羊尾笋，给粥坊“加菜”；居民
邵敬诚老伯在自己过90大寿时，
捐出了子女孝敬他的1万元礼
金；辖区幼儿园、小学组织爱心
义卖，将爱心款捐给了粥坊；还
有海曙的机关单位、爱心企业、
爱心人士等，也给粥坊捐过善
款……

记者注意到，装修后的百岁
粥坊粉刷一新，还在墙上增加了
不少装饰和宣传画框。在门口，
周惠英每遇到一名老人，就会告
诉他粥坊重新营业了。“周一到
周五，欢迎环卫工人来这里吃早
餐。”周惠英对着一名环卫工人
喊道。

记者 林伟
通讯员 唐悦旻

海曙一家爱心粥坊
昨重装迎客

这位八旬老人已连续6年
为粥坊捐款，每月1500元

昨天一大早，经过一个月重新装修的海曙区鼓楼街道文昌社区百岁
粥坊开门迎客。许多得到消息的“老顾客”纷纷赶来，美美地吃上了一顿
久违的早点套餐。86岁的沈秀凤也闻讯赶来，但她并不是来吃早点的，
而是送来了1500元现金。

“沈阿姨每个月都会捐款1500元给我们粥坊，从粥坊成立一直持续
到现在，已经6年多了。”负责百岁粥坊运营的志愿者周惠英说。

百岁粥坊成立于 2015 年 6
月。当时，社区党委书记周晓红刚
刚上任，在社区进行了一番调研。
结果发现，不少社区老人存在“就
餐难”问题。“中餐、晚餐可以联系
第三方提供服务，早餐怎么办？”周
惠英说，经过多次居民会议讨论，
社区决定开设爱心粥坊。

“当时，25位平均年龄66岁
的居民志愿者，与社区热心居民
一起，众筹了9万元。”周惠英说，
其中就包括沈秀凤的 3000 元。
自此之后，沈秀凤每个月都会准
时到百岁粥坊捐赠1500元。“每
个月8日发退休工资，沈阿姨就会
在两天内把钱拿过来。”

更让周惠英感动的是，即便
沈秀凤每年会到海南住上4个月，
她也不会忘记把这4个月共6000
元的捐款补上。记者在重新装修
好的百岁粥坊里看到，有一面墙
上专门张贴了一张“爱心捐赠名
单”，在沈秀凤的名字后面，捐赠
金额的数字达到了102500元。

在这个名单里，还能找到沈秀
凤的女儿刘女士的名字，捐赠金
额也达到了14000多元。“我们每
年会煮一些腊八粥。沈阿姨的女
儿收到我们送去的腊八粥，一定
要捐款答谢。”周惠英说，上次粥
坊的一个冷柜坏了，沈阿姨的女
儿立马买了一个新的送来。

6年来捐赠金额达10多万元

“现在我们生活好了。想想
我小时候的苦难生活，我就希望
这段历史不要重现，大家都能过
上幸福的生活。”沈秀凤说，她10
岁就没了父亲，17岁母亲去世。
直到新中国成立后，沈秀凤的生
活才发生翻天覆地的变化：15岁
考上了小学，从小学五年级开始
念；后来又考上了宁波女子中学，
相恋并结婚，婚后跟随爱人去了
青海，10年后回到了宁波。

退休后，沈秀凤没能闲下来，

又到居委会工作了10年。再次
“退休”后，她仍然是社区志愿者
主力，还是一名和谐促进员。小
区有什么事，她都会热心帮忙。
上几天，她还和其他志愿者一起，
在社区里到处捡拾烟头。

沈秀凤说，现在家庭条件好
多了，女儿还开办了企业。“捐的
钱不多，希望百岁粥坊能一直开
下去，让更多有需要的人能一早
就喝到一碗热气腾腾的粥。”

“我希望大家都能过上幸福的生活”

粥、包子、鸡蛋加小菜只要1元钱

品牌西洋参 低至 11111111111111111111111111111111元/克

15年山参 可低至 99999999999999999999999999999999 ................................ 99999999999999999999999999999999元/克

20年山参 5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050元/克起

25年野山参 118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118元/克起

品牌红参 8585858585858585858585858585858585858585858585858585858585858585折

消费满500元，赠泡脚包1袋
消费满1000元，赠15年山参10克

“免疫力就是好医生”
《宁波晚报》养生汇人参节开幕

“人参水深”，买参要找信誉商家

第四届人参节开幕
9.9元起进补15年山参

地址：海曙区永寿街6号
电话：87228361

去年，一本名为《免疫力就是好医
生》的图书成为各大网站畅销书籍。这
本书集聚了国内多名医学大咖的心血。

家喻户晓的张文宏医生是图书其
中一名主编，中国工程院院士钟南山和
李兰娟给书籍作序。

免疫力中医叫“正气”
李兰娟在序中说：“免疫力是什

么？我们该如何改善免疫力？早知道，
免疫系统是随时处于备战状态的‘健康
卫士’，会适时采取行动来维护我们的
身体健康。任何药物都无法取代人体
内与生俱来，兼具防御和修复双重功能
的免疫系统。”

书中还写道，免疫力是现代医学的
名词，中医称之为“正气”，“正气存内，
邪不可干”。如果正气充足，人体免疫
力强，不容易生病；正气虚亏，就很容易
受到邪气的侵犯，在冬天，往往会表现
为比较怕冷，比较难熬。

十人九寒，正气不足很普遍
朱婓是宁波市中医院副主任中医

师，他说，晚晴时中医学界有一个扶阳

派派，，这个学派的医生认为大多数人的正这个学派的医生认为大多数人的正
气不足，“十人九寒”。据他临床观察，
宁波人喜食海鲜，即便不是十人九寒，
正气不足，寒气郁积的现象也非常普
遍。

“男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水
肿、夜尿频多、内风湿关节炎、慢性呼
吸道疾病等等，中医认为都跟阳气不足
有关。”朱斐说。

怎么补“正气”中医历来主张冬藏
养生，冬天是一年之中养精蓄锐的季
节。《素问》中写道，“冬伤于寒，春必温
病”，平日里正气虚亏的市民可以趁冬
季补一补。 周皓亮

泡脚包特惠：59元/袋（买三袋送一袋）

买参要找信誉商家。


