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PSA指标偏高，让陈老伯很担心

4年前，陈大伯体检发现PSA指标
偏高后便一直不放心。在当地医生建议
下，先后在2家医院做了3次前列腺穿刺
检查，实施手术，但结果都不尽人意。

由于3次穿刺结果都显示阴性，但同
期的PSA复查却始终在升高，从4年前的
6.3ng/mL一路上升到19.4ng/mL，而这
项检查的正常指标是不超过4ng/mL。

这让他愁得不行，脾气也变得焦
躁。亲戚朋友安慰他，也许不是大问
题。但素来谨慎的他看着持续升高的
PSA指标，依然不放心。

经过多方打听，他来到浙江大学明
州医院，找到该院副院长、泌尿外科主任
温海涛求助。

听了陈老伯的病情描述，再结合最
新的磁共振检查结果，温海涛告诉陈大
伯，高度怀疑前列腺癌的可能，需要再做
一次前列腺穿刺来明确。

靶向穿刺，让检测结果更准确

得知还要再做一次前列腺穿刺，陈
大伯坐不住了。

“医生啊，会不会又穿不出来？一直
穿，我怕会不好。一来怕疼，二来听有些人
说如果真是肿瘤，穿多了会让癌细胞扩散。”

温海涛耐心回答了陈大伯的困惑和
误区：

以往传统的穿刺法敏感性和特异性
低，主要是因为前列腺取样目标不精准，
这就导致了两种情况，一类是漏诊率高，
患者病情被延误；另一类是患者因为
PSA持续增高提示有患癌风险，不得不
多次穿刺，无形中加重了患者和家庭的
经济负担、思想负担。

而明州医院泌尿外科采取的是靶向
穿刺结合系统穿刺的方法。

靶向穿刺，即以多参数磁共振检查
结果为基础，结合超声造影，通过影像融
合，针对性穿刺取样；系统穿刺，即将前

列腺根据横截面、纵截面划分横轴、纵
轴，在各自区域规范穿刺取样。

这样的结合规范操作，大大提高了
穿刺成功率。以明州医院10月份PSA
异常来院穿刺的患者数据为例，8人中共
穿刺发现早癌患者7人。

医生释疑后，患者放下心理负担

同时，温海涛也指出陈大伯的两个
认识误区。

首先，前列腺穿刺可以在麻醉下操
作，即我们所称的“无痛穿刺”，这样不仅
患者不会有疼痛感，而且在麻醉状态下
更利于医生采样检查。

其次，不同于部分癌症不允许穿刺
确诊，有医学研究和实验证明，前列腺早
癌的穿刺检查，不仅不会造成癌细胞的
迁移扩散，而且有利于提高早癌筛查的
正确性。

听了温海涛的解答，陈大伯放下了
心头顾虑，接受了他在明州医院的首次，

却是近年来的第四次前列腺穿刺检查。
这次，终于找到了指标异常的原因

——在前列腺两侧腺体结节发现了癌细
胞。并于上周接受了前列腺早癌的根治
手术。如今，即将康复出院。

男性朋友，一定要重视PSA检查

陈大伯的就医经历，也让温海涛再
次提醒各位男性朋友，随着年龄增长，一
定要重视PSA这项检查。

他指出，前列腺癌是指发生在前列腺
的上皮性恶性肿瘤，发病年龄在55岁前处
于较低水平，55岁后逐渐升高，发病率随着
年龄的增长而增长，高峰年龄是70～80岁。

根据2020年最新数据统计，前列腺
癌的发病率在男性泌尿系恶性肿瘤中排
第1位，但只要做好早期筛查，早期前列
腺癌治疗效果非常好。有数据显示，做
过根治治疗后的早期前列腺癌患者的10
年“前列腺癌特异性生存率”已经高达
95%。 记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

说起前列腺特异性抗原（PSA），很多人还挺陌生，但这个只需百来块
钱的简单抽血检查，对应的是前列腺癌的早期筛查。

77 岁的陈大伯正是因为牢牢盯紧了这个异常的检查指标，才发现早
期癌症。虽然整个过程一波三折，但不得不说陈大伯的谨慎和正确的检
查治疗，最终帮他避开了癌症的侵扰。

指标异常，4次检查终于确诊

规范穿刺让“狡猾”的癌症
无处可逃

浙江大学明州医院副院长、泌尿外科主任温海涛（左）正在手术中。

6年来，李素玲老人已经累计捐
赠毛衣超过200件，她为什么会如此
坚持这条爱心之路？

原来，6年前李素玲在电视上看
到贫困山区的孩子冬天穿不暖，于是
萌生了捐毛衣的想法。

2017年，老人通过《宁波晚报》
把20余件毛衣捐给了新疆的孩子；
2018年初，李素玲右腿动了手术，术
后不久又开始织毛衣，那一年她把
40余件毛衣捐给了慈溪一家福利院
的孩子们；2019年开始，老人右手指

风湿性关节炎越发严重，往往一觉睡
醒后，肿得拿不了棒针，但她依旧坚
持织毛衣。到了2020年，李素玲身
体好转，她又拿起了棒针，日夜不停
地编织，当年11月她委托赵杰把30
多件爱心毛衣送给甘肃清水县“宁波
小学”的孩子们。

“我就喜欢这样一直织毛衣，举
手之劳可以温暖有需要的孩子们，特
别开心！”看着即将打包的毛衣，李素
玲说。 记者 王悦宁

通讯员 吴利君 宓伊沛 文/摄

81岁李素玲老人
再捐60件爱心毛衣
这件暖心事她坚持做了6年

“现在天冷了，刚好用得上，麻烦帮我送给有需要的孩子。”11月 17日
上午，在鄞州区东胜街道曙光社区，81岁的李素玲老人拿着60件毛衣，交
到宁波“壹行人公益联盟”负责人赵杰手上。

这是赵杰继去年11月以来第二次帮李素玲老人捐赠毛衣，也是李素玲
连续第6年捐毛衣。

“这件事每年都不能落下，温暖
一定要年年都送到！”17日早上，记
者来到李素玲家中，老人正在织毛
衣，已经织好的毛衣一件件摊开放
在床上。每一件毛衣锁边平整，都
经过精心配色，款式各不相同，适合
8周岁到12周岁的小朋友穿。

“我特意挑选了一下，黑色、棕
色等深色的毛衣适合小男孩穿，粉
红色等亮色系适合小女孩穿，领口
和袖子特别选择了耐脏的颜色。”细
心的李素玲老人把每一件毛衣都进
行了清洗、柔顺、熨烫。为让孩子们
穿得更加舒适，老人还特地给毛衣
加了内里，防风又暖和。

其实这些毛衣还有一个特别之
处，自从李素玲去年捐赠毛衣的举
动被社区居民知道后，今年织毛衣
的材料大部分都是老人的亲朋好友

和邻居送来的。这一年里，除了日
常生活，老人一有空就织毛衣，晚上
还要边看电视边织毛衣，一天至少
织上8小时。

“将近一年时间，我妈妈每天几
乎手不离棒针。刚开始我还劝她要
劳逸结合，注意身体，晚上就不要织
了。后来只要她开心，也就由着她，
不管白天黑夜她想织就织。”李素玲
的女儿卢女士告诉记者。今年夏
天，老人的一只眼睛视力减退，虽然
家里有空调，但有时候汗水混合着
毛衣的飞絮模糊了眼睛非常难受，
李素玲仍然坚持织，她还给自己定
了目标，一个月要完成6件。

赵杰透露，这批爱心毛衣将捐
给延安市延川县的小学，“那里的
冬天特别冷，孩子们特别需要毛
衣。”

6年来，她织了200多件爱心毛衣

每天至少织8小时，一个月完成6件

体彩开奖信息福彩开奖信息

20选5第21308期：
03 05 15 19 20
排列5第21308期：
8 3 8 7 4

（均以公证开奖结果为准）

双色球第 021132期：01 04 06 14 20 28 08
3D第2021308期：1 8 0
15选5第2021308期：09 10 11 12 13
快乐8第2021308期：
02 03 05 08 13 15 17 26 27 33
35 42 47 50 60 61 64 69 76 78

李素玲老
人在织毛衣。


