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204 班学生陈钰熙妈妈说：
“我们原本计划去游乐园游玩，一
家人的门票加上租车的费用也要
近1000元。女儿知道凉山孩子的
情况后，主动提出要把这个钱捐出
来。1000元对于我们来说，也许
只是一次旅游出行的费用，但对于
盐源的孩子而言，却是能否继续读
书的关键。我们很支持她，并且鼓
励她每年坚持认捐下去。”

在认捐过程中，有好多孩子和
家长一直向志愿者询问：“这样的
捐款活动明年还会有吗？我们还

想继续捐款！”从这样的话语中，能
体会到孩子和家长对盐源和木里
学生浓浓的关怀之情。

408班学生陈泽煜在认捐后，还
记下了认捐学生的信息，他说：“想
给他写信，希望有机会能见见面。”

据了解，该校106班还集体捐
赠给盐源的孩子至少30件大衣和
50件衬衫。盐源还存在一部分需
要帮助的学生，接下来，学校还将
通过网络援助的方式来开展下一
步的活动。
记者 钟婷婷 通讯员 林晓迪 文/摄

“这活动明年还有吗？我们想继续捐款！”

为凉山350名贫困学生解决餐费
宁波这所学校学生的行动感动了周秀芳奶奶

11月20日下午，“心系盐源，山海情深”活动在宁波市新
城第一实验学校安波校区开展。在周秀芳奶奶的牵线下，该
校帮助凉山350名贫困学生解决了一年的早餐、晚餐费用。
孩子们的赤诚之心感染了周奶奶，她说：“我真的是太感动
了，眼眶里一直含着泪水。”

2021年是宁波与凉山开展东
西部协作的起步之年，为了了解当
地孩子的教育情况，周秀芳在今年
10月前往凉山州盐源县。盐源县
隶属于四川省凉山彝族自治州，位
于四川省青藏高原东南缘，雅砻江
下游西岸，人口不足50万。

一到盐源，周秀芳得知，当地
有11名孩子因为付不起早餐和
晚餐的费用，被迫辍学。经过了
解，当地许多家庭都存在一定的
生活困难：有的家庭父母离异，靠
单亲打工维持家计；有的学生本
人身患癌症，父母收入微薄；有的

父母均有残疾，孩子只能由亲属
抚养。

当地大多依靠摩托车通行，很
多孩子回趟家需要5个小时以上，
许多孩子因为家离学校太远只能
选择住宿。周秀芳说：“那边很多
孩子开学的时候进学校，学期结束
才会回家；有些极度困难的学生甚
至初一进入学校，直到初三毕业才
离校，这都是因为家里没人照顾这
些孩子。”因为有国家的中餐补助，
孩子们能吃上免费的中餐，却因为
交不起早餐和晚餐的钱，还是不得
不选择辍学。

凉山贫困学生因付不起餐费辍学

这些孩子一年的早餐和晚餐
费用是1000元。于是，周秀芳爱
心工作室收集了260位盐源县品
学兼优、经济困难，处在辍学边缘
的孩子的信息，并在近日联系宁
波市新城第一实验学校校长陆
琦。周秀芳说：“新城第一实验学
校是一个充满爱心的集体，曾经
为湖南溆浦的孩子伸出过援助之
手，所以这次我就想到了他们，希
望能帮帮凉山盐源的孩子。没想
到陆校长立马就发动全校师生，
而且认捐人数远远超过了原来计
划的260位，这份热情真的让我
深受感动。”

最终，宁波市新城第一实验学
校共认领了周秀芳爱心工作室收
集的260位盐源县品学兼优、经济
困难，处于辍学边缘的孩子的信
息，以及90位木里县同样情况的
初中学生的信息，并在11月20日
下午开展现场认捐活动。

“本次活动原定于12:30开
始，但是前来认捐的学生与家长热
情很高，不到12点，他们都来了。”
认捐现场，一位志愿者说，最后仅
仅用了1小时，新城第一实验学校
的学生就已经认捐完了所有名单
上的学生。受资助的学生共计350
人，认捐金额达35万元。

师生认捐热情高涨，人数超过原计划

认捐现场。

最近，在海曙区望春街道水
岸心境社区里忽然风靡起了一
项“罕见”的运动，十几个居民在
社区空地上，每个人手里都挥舞
着一条 10 米余长的彩龙，十几
条彩龙整齐划一地飞舞在空中，
好看极了。

这项运动叫健身龙，又叫鞭
龙，是由鞭艺衍生出来的龙舞健
身项目。和传统的多人舞龙不
一样，它只需要一个人就能把龙
舞起来。1年前，70岁的尚朝财
把这项运动从他的老家青海西
宁带到了宁波。
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寻找社区运动达人

一年前他是孤独的舞龙者
一年后他拉起了一支队伍

尚朝财在演示舞龙。记者 刘波 摄

近日，国家税务总局宁波市北仑区（宁波经济技术开发区）税务局
“蓝港红帆”党员先锋“为民办‘十’事”活动成果在北仑区行政服务中心
展出，展现了全局党员干部在“三为”专题实践活动中用小细节落实大承
诺、用小举措推动大改革的责任与担当。 通讯员 虞先飞

为民办为民办““十十””事事

说起尚朝财和健身龙的缘分，
要从他5年前随女儿一起去新疆
开始说起。

女儿在新疆工作。因为要帮
女儿带孩子，长时间抱孩子的动作
让尚朝财患上了肩周炎和颈椎病，
还经常腰痛。为了锻炼，一开始，
他选择了散步和慢跑，结果脚都走
肿了，肩膀和腰还是不舒服。

一次偶然机会，他在网上看见

了健身龙的视频，几十人一起舞动
彩龙，视觉效果很不错。只一眼，
他就爱上了这项运动。

尚朝财和几个朋友一合计，就
在淘宝上买了几条龙，跟着网上的
视频，一边学习基本功，一边琢磨
新动作，就这样练了起来。为了更
好地舞龙，他还专门学习了鞭法。
从那时起，他每天都要花两三小时
练习健身龙和鸳鸯鞭。

从新疆回到老家青海西宁后，
尚朝财的健身龙成为了当地一道
风景线。越来越多的人被这项极
具观赏性的运动所吸引，他本人也
成为了西宁健身龙第一人。

2020年 3月，女儿到宁波工
作，尚朝财也跟着过来。住在望春
街道的时间里，他每天都会寻找空
地锻炼健身龙和鞭子，有时候在姚
江公园，有时候去21码头，下雨天

寻找能避雨的空地。
一开始，他是孤独的舞龙者。

但一年下来，有20多位新朋友加
入了他的队伍，有附近的居民，还
有从比较远的地方慕名前来学习
的市民。

尚朝财不知道自己能在宁波待
多久，但是他希望，在宁波的这些日
子里，能让更多宁波市民也喜欢上
健身龙这项运动。 记者 王昱汀

一年下来带出了一支舞龙队

5年前的一次网上冲浪让他一眼爱上健身龙


