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+01[bcdefN&2̀%WÈ55È%,A\bcdefN&2̀%WEE&E&D43

G\W]^E_`ab4567bcde'f
ghgijiikglm

&'(:;+<=>?01,2?@3456
ABCDEFG?59

()*C67z-01,2rm345K67b
N5K78W(9:)*C67z-01,2rm34;
/<=>{?@AB}C(DE34Fr0GHIIJ[
AHAKLMNMOPQ(RS3TUV!WXYZ+0
1[{A\]^(_`a'
+01[bcdef"#$#%$&% A\bcde{'(#%)"#$#!#

12345F8;<7=>?@A
B*B$C$$DB)E

&'()*H-01,234567859

AI59
GH|}~K!"#e

I$%+e&LDM(|}
'()*+,rm34rZ
-).4&-/a01234
p56x789o:'
GHIJKLMN>?@A
!"#O,- $'/B)B/&()0

B*B$C$$DB)E

;<=>}? %5M
%&4Nw@A}BC34@
3WDA@3[01[EF[
GH[IJ[KLML'
!"#$%0*'/)0/%$

./012345!67-&$

89:; <=>?
PQRSTUVWXYZ[\
]^_`abcdefgh[
ijklmnopqrstu
jbvwxyz{rs|@
a#$'&w}~!{t%%w"
%*$wmno!{t1236
#$%$&'(z)!*+
,-./0123456
@A 0BCDE.2/FBF.G
FH/BCG/FF.GFG/.GHC.H.B

JK59
NO345K67b(

u9PJQR !"#!!#$%$
GSTU!&$#'&&&&GS(
_VrWX8@aIX
TJYZ'

[\3T
12789:;<=>

?@>?@A

JK59
NO345K67b(u

9PJQR!("&&-S<=]
TU)*&&&-S<=](_V
rWX8@aIXTJYZ'

[\3T
123`A6B3CDEF

?@>?@A

JK59
NO345K67

b(u9PJQR)&&&-
S<=]TU)&-S<=
](_VrWX8@aI
XTJYZ'

[\3T
GHIJJKL>?@A

&'LMNOPQ
3456JK59

NO!&!))))X!*U5
K78()*^1_$`ar
m34bu9PJQc!%&-
STU(&-S(de~3T'M
N<}f3TgUV#"UYh
iQ34jkMOlmnoB'

12MNO<PQ>?@A
B*B$C$$DB)E

!STpqrOsOrm34t
urOvw(lB}CxQyM
DD&4,,4&4&&%&̀&,%Ez{|}
!UVWNF~CM!DD&4&5""
""""""24,5WtupqCZQ(
CM@fDD&4&5&&D4DD&&&&,
3#(q$f%&;h&'('
)*([\z{|}
!ST+,rOvwrm34t
urOvw(lB}C-QDD
&4&54&,3&,&4&&&,z{|}
!STXe.'/%0Ttu
12(lB}C-QZQ(
B}CyMf344DD&4&D&D
4E%D̀(z{|}
!YZ56/tuTV"7+8
OZ'(yMD5%%25(+9:
4&&&S(z{|}

!STZ;`arm34tu3
<Z=(z{|}
![\X!>?@A2(l<
tu3<Z=(z{|}
!]^_BCtuDg/EF$
GHrm34IJxKLqM
%N,[N4Mq:\]%35MO
GGP,~(PMf&&&E3E%%(
Q!fDD&4,54D2&(+9f
,̀2&&&S([\z{
!`aX`~RSTUrm34
tul$VWx-Q(XZY
6ZAQ!f3,DD&4ED5E%425
522,(z{|}
!bcdtu)*C[\]^I
Jx_<KAu`aZ~(P
OQ!D,D&,(M!4%4&&43,4
+924,3E02̀S(z{|}

!STbcddTUIerm3
4BCu)*<B;CBat
u(BaMfghi4&,EDD&4
4&&&&&,D%2(jkMflDD&
4,E&&E&,%5(z{|}
!efmnopqr!tu
3<Z=(z{|}

!STst?uvwrmxy3
4tul$VW-Q(XZY
6ZAQ!f3,DD&4,,z{4
h|}24D|N,~4W(z{|}
!STX67!""(12Xn
tu)*C67+C#$%&
a[4&,E),&X4DU'Gxy
M&4,44&,E&&,D4%xDg12
(.(lp)C,Qz{|}
!ghituDg*]+dv,
^8K8Ow-.~(GPM
@fD,D&,(+9f/012
345S.67#8(_9M
@f%̀&%E2(z{|}

!STX67:;<<8=T
tu3<(yMDD&4,4&D23,%2
z{|}

JK59
NO345K67

b(u9PJQR"&&-S
<=]TU!&&-S<=
](_VrWX8@aI
XTJYZ'

[\3T
12RSKTUV>?@A

一天14例气管插管！
近期宁波二院急诊科患者爆满
专家提醒：气温骤降，慢性病患者和老年人群要特别当心

最近气温骤降，各大医院的急诊科忙碌起来，中国科学院大学宁波华美医院（宁波市
第二医院）急诊科最近患者爆满，在短短1天里，医护人员先后为14位出现呼吸衰竭的危
重症患者进行了气管插管，主要是慢阻肺急性发作、脑血管意外和车祸的患者。专家提
醒，气温骤降，有慢性疾病的患者要注意保暖，在医生的指导下及时调整药物用量，防止
疾病复发；冬天衣帽厚，影响出门的听力和判断力，老人走在路上也要特别小心。

气管插管、然后通过呼吸机
辅助治疗，这是急诊科医生对呼
吸衰竭患者经常用到的一种紧
急抢救的方法。一般来说，一天
内开展四五例插管对急诊科来
说已经算是多的了，但11月21
日一天，国科大华美医院急诊科
先后为14位因不同原因导致呼
吸衰竭的患者进行了气管插管
治疗，其中一大半是老慢支急性
发作和脑血管意外的患者。

“这两天值班的医生护士都
忙到停不下来，患者一个接一个
地来。”国科大华美医院急诊科
主任刘鹏告诉记者，不少患者病
情危急，急诊 ICU床位全住满
了，还有6位靠呼吸机维持呼吸
的患者只能暂时在抢救观察室
里救治。

今年60岁的老刘有多年的
老慢支病史，每年冬天都是他最
难过的坎。一天前，老刘突然感
觉呼吸困难，喘不过气来，等到

家人发现他有异常的时候，已经
满脸发紫、神志不清了。

家人赶紧把他送到医院，当
时老刘的情况非常差，医生赶紧
为他开放气道，做气管插管。如
今，躺在病床上的老刘靠呼吸机
维持着呼吸，接下来病情稳定后
将转到普通病房进一步治疗。

而像老刘这样的老慢支急
性发作的患者，医院这两天已经
连续收治了多例。

“医生，你看看这机器上的
数字正常吗，我们也看不懂！”病
床前，家属心急如焚，而患者老
王已经失去意识，生死未卜。

今年60多岁的老王有高血
压病史，这几年靠药物控制得不
错，所以没有把这病放在心上。
最近一段时间，老王没有去社区
医院监测血压，高血压药物也有
一搭没一搭地吃着。直到一天
前的早上，他突然摔倒，不能动
弹，被送进了医院，医生诊断是

脑出血，出血的位置在脑干部
位，情况非常危急，医生立即为
他做了气管插管抢救。

“气温下降会导致人体的外
周血管收缩，引起血压升高，最容
易出现脑血管意外，特别是一些
有基础性疾病的患者更要当心。”
刘鹏主任介绍，研究数据表明，气
温每降低1℃，收缩压升高1.3毫
米汞柱，舒张压升高0.6毫米汞
柱。若血压控制不力，容易导致急
性脑梗死、脑出血、急性心肌梗死
等心脑血管疾病，严重时危及生
命。

刘鹏告诉记者，他自己就是
高血压患者，虽然血压不是特别
高，一般整个夏季不吃药也能维
持血压的平稳，但是一到冬天，
他都会按时服用降压药，一点也
不敢掉以轻心，平时也特别注意
保暖。

记者 孙美星
通讯员 郑轲 文/摄

忙 碌 的 中
国科学院大学
宁波华美医院
急诊科。

11月19日，宁波市医疗中心李惠利
医院ICU收治了一位特别“重”的病人。
今年20岁的刘军（化名）身高175厘米，
体重却达到惊人的250斤。需要整整8
个人才勉强将其从抢救床搬到治疗床上，
ICU护理人员说，这么重的患者平时几乎
碰不到。

原来，一周前刘军约了朋友一起吃了
顿宵夜。大概是半夜吹了冷风，他第二天
就感冒了，接着又出现了腹泻，每天要去五
六趟洗手间。家人看他情况不对，就拉着
他去了当地医院，检查显示血糖超过正常
人近8倍。当地医院将他转到宁波市医疗
中心李惠利医院东部院区急诊抢救室。

据当天值班的ICU叶龙强副主任医
师回忆，患者送来时已经出现嗜睡、说胡
话等症状，随后的血气分析提示，患者出
现严重代谢性酸中毒，血钠、肾功能、肌
酐、尿酸、外周血渗透压等均超过正常值，
已经出现了糖尿病中较为危险的高血糖
高渗状态（HHS）。

叶龙强仔细了解病史后才发现，刘军
这次发病跟他的生活习惯很有关系。刘
军平时不仅喜欢熬夜、吃夜宵，而且特别
喜欢喝可乐、雪碧等高糖碳酸饮料。休息
的时候喜欢窝在家里，基本不运动，是十
足的“宅男”。医生分析，这次发病是由于
吃宵夜后着了凉，出现了胃肠炎，继而诱
发了高血糖高渗状态，合并急性肾功能不
全。

入住ICU后，由于病情危重，刘军一度
出现了昏迷、呼吸衰竭、急性心肌缺血等危
急症状。但在医护人员的精准治疗下，小
伙子逐渐恢复了神志，肺部感染情况也在
一步步好转，血糖控制在正常指标。

经过四天四夜的抢救，医护人员终于
将刘军从死亡线上拉了回来。“我以后一
定好好地锻炼身体！”苏醒后的刘军对着
管床的医护人员立下“军令状”。

随着病情的好转，小伙子心肌缺血症
状也明显改善，目前正在康复中。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞

常熬夜、喝可乐、宅在家

超重小伙患感冒入住ICU


