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品牌西洋参 低至 11111111111111111111111111111111元/克

15年山参 可低至 99999999999999999999999999999999 ................................ 99999999999999999999999999999999元/克

20年山参 5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050元/克起

25年野山参 118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118118元/克起

品牌红参 8585858585858585858585858585858585858585858585858585858585858585折

消费满500元，赠泡脚包1袋
消费满1000元，赠15年山参10克

“免疫力就是好医生”
《宁波晚报》养生汇人参节开幕

“人参水深”，买参要找信誉商家

第四届人参节开幕
9.9元起进补15年山参

地址：海曙区永寿街6号
电话：87228361

去年，一本名为《免疫力就是好医
生》的图书成为各大网站畅销书籍。这
本书集聚了国内多名医学大咖的心血。

家喻户晓的张文宏医生是图书其
中一名主编，中国工程院院士钟南山和
李兰娟给书籍作序。

免疫力中医叫“正气”
李兰娟在序中说：“免疫力是什

么？我们该如何改善免疫力？早知道，
免疫系统是随时处于备战状态的‘健康
卫士’，会适时采取行动来维护我们的
身体健康。任何药物都无法取代人体
内与生俱来，兼具防御和修复双重功能
的免疫系统。”

书中还写道，免疫力是现代医学的
名词，中医称之为“正气”，“正气存内，
邪不可干”。如果正气充足，人体免疫
力强，不容易生病；正气虚亏，就很容易
受到邪气的侵犯，在冬天，往往会表现
为比较怕冷，比较难熬。

十人九寒，正气不足很普遍
朱婓是宁波市中医院副主任中医

师，他说，晚晴时中医学界有一个扶阳

派派，，这个学派的医生认为大多数人的正这个学派的医生认为大多数人的正
气不足，“十人九寒”。据他临床观察，
宁波人喜食海鲜，即便不是十人九寒，
正气不足，寒气郁积的现象也非常普
遍。

“男性前列腺炎、阳痿早泄、下肢水
肿、夜尿频多、内风湿关节炎、慢性呼
吸道疾病等等，中医认为都跟阳气不足
有关。”朱斐说。

怎么补“正气”中医历来主张冬藏
养生，冬天是一年之中养精蓄锐的季
节。《素问》中写道，“冬伤于寒，春必温
病”，平日里正气虚亏的市民可以趁冬
季补一补。 周皓亮

泡脚包特惠：59元/袋（买三袋送一袋）

买参要找信誉商家。


