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近日，在浙江大学明州医院儿科诊
室里，13岁的童童因为反复腹痛3年，
被爸妈带来咨询擅长小儿消化病的施
苏林副主任医师。童童的爸妈已经记
不得，这是3年多来带孩子看的第几位
医生。

询问病史、触体检查后施苏林发
现，童童的痛感主要集中在肚脐周围。
其间，其他医院的医生安排童童做过B
超等多项检查，服用过一些药物但始终
不见好，而且近两年还会时不时反酸。

为了明确病情，施苏林建议给童童
安排一个胃镜检查。

“做胃镜？小孩能做吗？会不会很
痛苦？”童童父母提出了“三连问”。这
样的反应是大部分家长听到医生建议
给小孩做胃镜检查时的第一反应，毕竟
很多成年人都对胃镜检查有点犯怵。

施苏林解释，在消化道的疾病谱方
面，儿童与成人是类似的。成人胃病需
要做胃镜检查，儿童也会得胃病，在需
要的时候也要做胃镜。“根据之前的检
查可以看出，童童腹痛的根源还没有找
到，我根据症状怀疑是胆汁反流性胃
炎，所以需要通过胃镜检查来确诊。”施
苏林说。

至于家长们担心的孩子能否忍受
做胃镜的痛苦等顾虑，施苏林给出了应
对办法。“我们已经开展了儿童无痛胃
镜检查，6岁以上的患儿都可以做无痛
胃镜。这也能让医生观察地更仔细，更
利于发现病灶。”

最终，童童接受了无痛胃镜，检查
结果证实了施苏林的判断。胆汁反流
到胃部，造成胃黏膜损伤，引发胃炎症
状。找到了病因就能对症治疗，施苏林
给童童配了治疗的药物，并嘱咐孩子父
母记得定期复查。

年纪小小，怎么会得胃病呢？施苏
林说，他接诊过最小年纪的胆汁反流性
胃炎患者年仅6岁。“有些家长喜欢追
着喂饭，明明孩子已经吃饱了总觉得还
不够，长时间喂得过饱，就会对胃部造
成负担。另外，担心孩子半夜会饿，睡
觉前吃些面包之类的，吃完就躺下，这
些都是不好的饮食习惯。”他还提到，碳
酸饮料和油炸食品也会引发胆汁反
流。如果胃部长时间受到胆汁的刺激，
成年后甚至有癌变的可能。
记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐 单王程

这两个截然不同的故事，让
人唏嘘。从业多年，类似的故事，
解魏卫看到也听到了很多。

解魏卫说，婚姻法只规定了
精神病人在发病期内不能婚、育，
精神分裂症患者同样享受婚姻生
活的权利。只是享受权利的同
时，更需要考虑能否行使权利的
问题。

婚姻不单单是和相爱的人在
一起，还需要经营，需要双方的包
容、承担和付出。良好的婚姻能
使患者享受到规律的家庭生活，

得到更多的支持与照顾，减少自
卑心理，有利于康复。反之，如
果婚后矛盾不断，不仅不利于病
情的康复，还会引发更为严重的
问题。

她建议，考虑到重性精神疾
病发病时，患者丧失疾病自知力
及行为控制力，甚至可能导致危
害公共安全和他人人身安全的
行为发生，加之结婚时心理生理
双重负担，有可能会加重病情，
因此，处于发病期的精神病患者
应暂缓结婚。原则上应待病情

缓解，建议至少稳定 2 年以上再
结婚。对频繁发作，功能明显衰
退的患者应劝阻结婚。如果双
方均为精神病患者，应劝阻婚
配，因为其子女患精神病的概率
极高。如坚持结婚，则应建议不
要生育。

解魏卫建议，作为家属，需要
随时指导患者正确地对待婚姻生
活，提高患者分析解决矛盾的能
力，而不是想办法欺瞒。最好在
婚前告知对方相关疾病，征得对
方的理解和同意。

为“冲喜”竟隐瞒女儿精神病史，结果女儿旧疾复发女婿起诉离婚……

两个截然不同的“爱情故事”让人唏嘘
专家：最好在婚前告知对方相关疾病，征得理解和同意

愿得一心人，白首不相离，是很多人对爱情和婚姻的向往。只是，对精神分裂者症患者和家
属来说，爱情和婚姻之间阻碍重重。如实告知病史，还是悄悄隐瞒？这考量人性，也考量爱情。

宁波市康宁医院普通精神科副主任解魏卫向记者说起了两个住院病人的爱情故事。作为
专业人士，她又会给出怎样的建议呢？

23岁的小云（化名）现在住在
宁波市康宁医院接受治疗，而她
丈夫正起诉离婚。

小云的丈夫长年在外工作，两
人聚少离多，距离产生美。可是，一
个月前，丈夫请年休假回家探亲，却
迎来了一盆兜头冷水——小云非
但没有热情迎接他的回来，眼神里
还满是质疑和别扭。

“你是不是和我的朋友搞暧
昧？”“你们为什么要害我?”……
过了一阵子，丈夫发现越来越不
对劲，妻子不是普通的闹情绪，而
是似乎精神有问题。小云甚至悄
悄在家安装了监视器，专门用来
监控丈夫在家的一举一动。动辄

发怒，歇斯底里地吵闹，摔东西。
丈夫发现和妻子实在没法沟

通，就找到了老丈人，反复追问。
最后，老丈人不得不坦白：小云曾
患有精神分裂症。小云的丈夫于
是愤而提出离婚。

小云入住康宁医院后，医生
从家属处了解到，小云有5年的精
神分裂症病史。21岁时，她病情稳
定。家人想着，小云到了适婚年
龄，结婚是很好的“冲喜”方法，可
能利于康复。于是，就四处托人为
小云安排相亲，并隐瞒了小云的
病史。最后挑中小云丈夫的一个
原因是，他长期在外地工作，聚少
离多，不容易在共同生活中发现

小云病情的蛛丝马迹。两人如家
人所愿陷入热恋，很快登记结婚。

可是，“冲喜”的目的并没有
达到，小云的病复发了。一方面，
聚少离多的夫妻生活让小云闷闷
不乐；另一方面，由于怕丈夫发现
自己在服用精神疾病类药物，小
云逐渐自行停药了。两种因素叠
加之下，旧疾复发。

小云的父亲很懊悔。一方面，女
儿的病情加重；另一方面，当时千挑
万选的女婿以小云结婚登记前未如
实告知患有“重大疾病”为由，申请法
院“撤销”婚姻。他想，如果当初没有
隐瞒小云的病情，如果不着急让女儿
结婚，情况会不会比现在好？

父亲隐瞒女儿有5年精神病史
女婿得知实情后愤而起诉离婚

“医生，你千万不要告诉我女
儿男朋友，我女儿患的是精神分
裂症，就说情绪不太好。”小倩（化
名）的母亲再三叮嘱解魏卫要对
小倩的病情守口如瓶。

小倩有过几段恋爱，曾经很甜
蜜。在几次恋爱中，她都苦苦隐瞒自
己的病史，生怕男友知道后会看不起
自己。结果，却逃不开分手的宿命。

小倩的母亲知道，这个男友

对女儿有多重要，她最怕对方一
旦知情，会果断分手。

但让解魏卫意外的是，小倩病情
缓解后，大大方方地告诉了她一个喜
讯：“解医生，我们已经领证结婚了。
他知道我的病情，我都坦白了。”

“瞒着很累，也不对。我想，爱
一个人，就不应该欺骗，就干脆告
诉他了。他也见过我发病的时候
最恐怖的样子。”令小倩意外的

是，对方在冷静思考后，决定和小
倩共渡难关。

“为了他，我也要更加坚强，更
配合治疗。医生，我会按照你说的
按时吃药，一定会好起来的。我希
望这次是我最后一次住院了。”解
魏卫说，讲这些的时候，小倩的眼
里闪着坚定的光芒。恋人给予的力
量和支持，是旁人很难替代的。
记者 王颖 孙美星 通讯员 李湘兰

被追着喂饭、睡前喂食

13岁女孩
患上胆汁反流性胃炎

爱一个人就不应该欺骗
两人决定一起渡过难关

专家建议：
最好在婚前坦白病史，病情缓解并稳定至少两年再结婚
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