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针对这种情况，2018年，宁波市眼科
医院推出目前也是全市唯一的高度近视专
科门诊，开展高度近视的临床诊断和治疗。

目前，针对儿童和成人高度近视，还
有近视不断加深，高度近视黄斑劈裂和黄
斑裂孔，该门诊已开展后巩膜加固治疗出
现眼底病理改变的患者，屈光性晶状体置
换和有晶体眼人工晶状体（ICL）植入用于
改善高度近视患者视觉质量等项目。

据介绍，在推出适宜手术的同时，他
们还针对进展性高度近视随年龄增加视
力不断下降的特点，将这类患者纳入慢病
管理系统。

该专科陈侃医生告诉记者，10多年
前，他们接诊一名6岁的孩子，当时一只眼
睛正常，另一只眼睛1000度近视。如果
按照近视发展的规律，这个孩子的近视还
会逐年增加，变成超高度近视，眼底病变
也会非常严重，所以当时就给他那只眼睛
做了后巩膜加固术。

这些年，他们一直在跟踪随访。孩子
术后那只眼睛至今保持在1000多度，而
没做手术的那只眼睛视力则在逐年下降，
目前已到700多度，建议择时手术。

专家表示，高度近视的慢病管理，就
是需要早期筛查，定时随访，必要时医疗
干预，将进展性高度近视列入高危人群，
定期随访检查，发现异常及时治疗。

记者 程鑫 通讯员 陈怡 文/摄

近视度数超过2500度 再怎么矫正也看不清了

高度近视的潜在危害
应引起足够重视！

在我们身边，戴着眼
镜生活的人比比皆是，当
我们对近视习以为常的时
候，很多人却忽视了它的
危害，任其发展，最后变成
高度近视，甚至是超高度
近视。

专科成立以来，宁波
市眼科医院高度近视门诊
每年都会收治多例近乎失
明的高度近视患者，他们
生活和工作受低下的视觉
质量影响巨大，但他们对
高度近视认识的缺乏令人
吃惊。

该院副院长、高度近
视专科学科带头人王育文
主任医师介绍，很多人以
为高度近视戴眼镜、做激
光就可以解决视力下降的
问题了，却很容易忽视近
视度数不断增加所伴随的
致盲风险；当缺少一种方
法能治愈近视的时候，五
花八门的“治疗”手段总让
人无从选择；当鱼龙混杂
的疗效宣传扑面而来的时
候，它带来的防治误区在
所难免。

据该院高度近视专科
专家介绍，高度近视不断
进展会引起系列的眼部病
理改变，对患者造成严重
的视觉损害，危害视力，若
不及早治疗，会导致不可
逆性失明。据流行病学调
查显示，目前高度近视已
成为我国低视力的第一大
因素，致盲的第二大因素。

早在3年前，市眼科医
院就成立了宁波市首个，
目前也是唯一的高度近视
专科门诊，推出高度近视
的慢病管理模式，建立早
期筛查，定期随访，及时医
疗干预的防治模式，迄今
初见成效。

一年前，家住余姚的许老太
辗转找到宁波市眼科医院的高度
近视门诊。

20年前，老人的左眼就因视
网膜脱离而看不见了，这些年全
靠右眼看东西，但右眼的近视度
数也在不断增加。到现在，再怎
么增加度数也是模糊一片。

接诊的陈侃副主任医师发
现，老人右眼的近视度数超高，达
到了2500多度。经查，老人右眼
最佳矫正视力只有0.04，眼轴已
拉长到33.45毫米。比正常眼睛
长了将近10毫米。OCT检查显
示：右眼眼底中心部位黄斑的神
经上皮层已经发生了撕裂和部分
断裂，诊断为右眼病理性高度近
视黄斑劈裂、右眼并发性白内障、
右眼黄斑前膜……

陈医生询问老人，双眼近视
度数是不是一直在增加。

许老太回忆说，小时家里穷，
从来没戴过眼镜。30多岁的时候
视物模糊，第一次戴眼镜。当时的
度数是1000多度，后来度数一直有
增长，每5年左右就要换一次眼镜，
后来再增加度数也看不清了，就再
也没配过眼镜。自从左眼看不到
之后，就只能靠右眼模模糊糊地生
活。可右眼视力也在慢慢下降，到
最后也几近失明。

老人收治住院，陈医生团队
根据其右眼多处病理性改变的情
况，给她做了右眼后巩膜加固和
巩膜缩短术。术后第6个月的时
候，其右眼黄斑劈裂基本复位，矫
正视力恢复到0.1。

不久前，老人复查发现，其近
视没再发展，眼轴稳定在32.25毫
米。医生又给她做了右眼白内障
手术，术后矫正视力达到0.3，比
之前又清晰了很多。

一段时间以来，宁波市眼科
医院的高度近视门诊，已收治多
例患者，很多都已出现病理性改
变。

据该院高度近视专科学科带
头人王育文副院长介绍，高度近
视是指眼轴超过26毫米，或者度
数在600度以上的近视性疾病。
不同于到一定年龄后近视程度就
逐渐稳定的单纯性近视，部分高度
近视患者成年后的近视度数仍不
断加深，就像余姚的这位许老太。

随着眼轴的不断加长，眼球
会明显突出，就像不断吹大了的
气球，近视度数越高，危险越大，
可能引起一系列的眼部病理改
变，玻璃体混浊、脉络膜进行性萎
缩、视网膜萎缩……

伴随着这些改变，高度近视
临床表现出看不清的背后，是其

引发的多种多样的眼病所致。已
有研究表明，高度近视人群更易
发生白内障，每 10个白内障患
者，就有4个伴有高度近视。合
并眼底出血、视网膜裂孔、视网膜
脱离的比例也比一般人高很多，
青光眼也是高度近视常常可能合
并出现的眼病。

另外，高度近视患者一旦演
变为进展性的高度近视，其视力
下降状况可能就会持续下去，由
于其眼轴不断增长，视网膜因而
不断受到牵拉，进一步就有可能
发生视网膜脱离。总之，一旦成
为高度近视，就会给眼睛健康带
来各种隐患。

可遗憾的是，很多高度近视
患者对此并未足够重视。他们认
为，跟其他近视患者一样，到一定
时候，近视度数就不会再增加了。

很多人并不清楚高度近视的潜在危害

2500多度的近视，眼镜度数再加也枉然

▲王育文副院长为一名高
度近视患者做初步检查。

▶高度近视专科学科带头人王
育文为患者实施手术。

◀陈侃副主任医师
为患者检查眼睛。
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3 开设专科门诊
高度近视纳入慢病管理


