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寻找社区运动达人

既能一字劈叉，又能玩转各类乐器

这位“精武达人”文武双全

山姆会员店由于需要会员门槛，
每年260元的年费让一部分人望而却
步。现在有一个可以“薅羊毛”的机
会，让你免费获得山姆门店的会员卡，
你心动吗？别着急，可能是引流套
路。因为山姆官方表示：和我们无关。

昨日，一则题为“热搜预警！山姆
正式宣布：宁波人0元入会！”的微信文
章在朋友圈刷屏。该文声称：只要加
入美味宁波福利群，260元山姆会员卡
等你拿。这个消息瞬间引爆朋友圈，

很快阅读量就达到数万，而其中公布
的二维码早已满群，无法进入。

记者随后联系了山姆宁波地区市
场推广负责人缪先生。他表示，这个活
动和山姆官方无关。“完全是公众号单
方面行为，和我们山姆官方没有关系。”
缪先生告诉记者，他们也是看到相关信
息后才得知这个事情。

他表示，微信里大量使用山姆门店
的实拍图，会让消费者误以为是官方行
为，而一旦有人无法拿到会员资格，就

可能引发大量投诉，这种引流方式风险
很大，“我们认为有误导消费者的嫌疑，
如果需要商业合作，可以来谈，现在使
用了大量具有山姆标识的图标和照片，
会让大家误以为是山姆的官方行为，存
在侵权的可能性。”缪先生表示，他们会
对后续情况进行跟进。

据公开信息显示，发布这个信息
的公众号为“宁波好饿”，注册地却在
北京，而其发表的文章多为营销内
容，诸如“曝光！宁波足浴店的那些

‘特殊服务’，套路太深了……”“提前
曝光！刚刚，比海底捞还难排的排队
王空降宁波！仅用1天就霸占热门
榜！”是典型的商业自媒体。

据网友反映，加入微信群后，客
服表示有8个名额。不少网友都觉得
有“钓鱼”嫌疑。缪先生表示，山姆会
员资格需要本人证件匹配，他们暂时
还不知道这个公众号是如何让大家
获得免费会员资格的，他们也将继续
关注此事的进展。 记者 毛雷君

山姆会员卡免费领？

山姆官方：和我们无关！

一字劈叉、十字战
拳、群羊棍、陈氏十八
式太极拳、三十二式
太极剑；二胡、三弦、
扬琴、笛子、响锣、快
板……如果不是亲眼
所见，记者很难相信，
一位 75 岁的老人能
够行云流水般完成种
类如此繁多的拳脚功
夫和乐器表演。这位
老人叫宋瑞根，是余
姚市精武体育会低塘
街道分会的名誉会
长，是当地有名的“运
动达人”，他免费教导
的学员多达数千人。
如今，站在记者面前
的宋瑞根身板笔直、
精神矍铄，可谁又能
想到，他40多岁的时
候还有“将军肚”……

年轻时，宋瑞根因为工作忙，缺乏
运动，慢慢地肚子大了起来，身体个别
指标出现超标。48岁那年，他开始刻
意锻炼身体，晨跑、打太极拳……退休
后，他拜上海的邹庆德为师，学习常式
太极拳，后又拜师余姚精武会创始人
符永江父子苦练精武拳械。

为了方便练习，他在自家院子里打
造了一个约50平方米的健身场地，名
曰“精武健身园”。园子两边写着对联，
上联“学拉弹唱，笑口常开”，下联“习拳
舞剑，修身养心”，这恰好是他晚年生活
的真实写照。

宋瑞根每天凌晨4点半起床，洗
漱停当，就在院子里练拳舞剑，一练就
是三四个小时。有时，一个动作甚至
要反复练习上百遍，他把以前工作中
刻苦钻研的劲头都拿了出来。为了精
进“武艺”，他还把老伙计们叫到家里
来一起练，互相指点，共同进步。

下午，他操起二胡、三弦、扬琴，重
现年轻时参加文宣队的风采。看他练
得不亦乐乎，妻子也跟着他唱念做打，
夫唱妇随，其乐融融。

在如此愉悦的环境下练习，宋瑞
根进步很快，练了两年多，就有人找上
门来拜师学艺。

随着慕名而来的人越来越多，宋

瑞根把练武
的场所转移至
郑巷村文化公园。
他依旧每天 4 点半起
床，6 点准时赶到文化公
园，把自己所学毫无保留地传
授给大家。有朋友看他的“粉丝”
越来越多，就建议他开班收费，但宋
瑞根没有同意。在他看来，“精武”
是强身健体、陶冶情操的群众体
育活动，只要大家喜欢，谁都可以
参与。在宋瑞根的组织下，低塘
街道相继成立了郑巷、历山、芦城
等5个精武体育分会。

有一名体质不好的中年人从
小曹娥赶来，跟宋瑞根学习精武
拳械，他看对方交通不便，便在网
上搜索了视频，剪辑成一段一段，让对
方带回家跟着练。后来对方迁居杭
州，还时不时打电话来感念他的好。

低塘成人学校专门开班，请宋瑞
根去上课，他欣然应允，分文不取；
街道的中小学校、幼儿园开设第二课
堂，来邀请他，他爽快答应，每周排好
日程，以饱满的精神状态出现在孩子
们面前。

去年，宋瑞根还收了三个徒弟。
免费教习25年，宋瑞根的学员已

有数千人，下至六七岁，上至六七十
岁，许多人在他的带动下喜欢上了这
项运动，他因此而感到特别欣慰。他
说，这也正是他坚持下去的一个重要
原因，“独乐乐不如众乐乐”。昨天下
午，他又按照约定来到低塘成人学
校，手把手地教孩子们练习太极拳。
教室外，秋风凛凛；教室内，一派暖意
融融……
记者 戴晓燕 张晓曦 通讯员 吴嘉诚
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